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Syfte

Att ange den nivé fér maéltidskvalitet som ska gdlla
for all verksamhet inom bildningsférvaltningen i
Hammard kommun.

Aft en hdg och jdmn kvalitet uppratthdlls i
maltidsverksamheten.

Att tydliggora ansvarsférdelning for mat och
maltidsmilié fér véra olika yrkesgrupper.

Att riktlinjerna ér politiskt férankrade och ar etft stéd i
maltidsarbetet for b&de personal inom bildnings-
och serviceférvaltningen.

Att riktlinjerna ska vara val kdnda av féréldrar, barn
och elever.

Bakgrund

Forskola och skola har en enastdende mojlighet att
pd& ett positivt och naturligt sétt frémja en hdlsosam
livsstil med bra matvanor hos véra barn och
ungdomar.

Hem och familj har det grundidggande ansvaret,
men eftersom de flesta barn dter manga av sina
maltider utanfér hemmet i skola och férskola ér det
av stérsta vikt att goda vanor frémjas och riktlinjer
finns och f&ljs.

Riktlinjerna har tagits fram av en samarbetsgrupp
frdn bildningsfoérvaltningen och serviceférvaltningen.



Generella rad och
rekommendationer

Pedagogiska maltider

| matsalen finns personal frén skolan som under
schemalagd arbetstid dter s& kallad pedagogisk
mailtid. De hjdlper till att skapa ett lugn i matsalen
och ar goda forebilder for eleverna. Pedagoger har
bland annat ett ansvar att uppmuntra till att
eleverna ater av varmratten tillsammans med
gronsaker och bréd. Fér mer information kring den
pedagogiska maltiden i férskolan och skolan, se
bilaga Riktlinjer Pedagogiska mdltider Hammardé
kommun.

Sakra maltider - livsmedelshygien

All mat som serveras i kommunens foérskolor och
skolor ska vara sdkra att ata. Alla matgdster ska
k&nna sig trygga och infe bli sjuka av maten som
serveras. Alla kdk har ett egenkontrollprogram som
ska féljas for att férebygga hdlsorisker och
sGkerstdlla renlighet och redlighet.

Vara matgdster ska uppmuntras till att tvatta

hdnderna innan varje mailtid for att minimera ev.
smittspridning.



Sakra maltider - specialkost

Det finns olika skdl fill behov av specialkost;
medicinska, religidsa och etiska. Det dr viktigt att de
barn och elever som har behov av specialkost av
medicinska skdal har f&tt en korrekt diagnos s& att
ratt livsmedel utesluts ur kosten.

Vardnadshavare gér en ansékan om specialkost p&
blankett som hittas p& kommunens hemsida. Detta
gors i borjan av héstterminen varje 18sdér. Lakarintyg
ska bifogas ansékan fér specialkost av medicinska
skal. L&as mer i bilaga Riktlinjer fér specialkost i
férskola och skola f&r Varmlands Ian.

Specialkost som serveras av medicinska skdl ar s& lik
den ordinarie maten som majligt.

Avbestdalining ska alltid géras minst dagen innan,
forutom vid sjukdom dé avbestdllning ska goéras s&
snart som mojligt. Vérdnadshavare ringer direkt till
kommunens tillagningskok.

Finns behov av specialkost fér pedagogiskt dtande
personal i férskola och skola gdéller samma regler
som barn och elever: specialkost av medicinska skdl
ska styrkas med eftt Iakarintyg.

Notter, mandel, jordndtter och sesamfron
forekommer inte i férskolans eller skolans lokaler p&
grund av hansyn fill allergiker.



Maltidsmiljo

For att f& en trivsam maltidsmiljd anvands
ljuddédmpande material i bord och stolar.
Inredningen ska vara hel, ren och anpassad fill
matgdsten.

Lunchen serveras mellan kl.10.30-12.30. Alla
matgdster ska ges mojlighet att Gta i 20 minuter och
gdrna vid samma tid alla veckans dagar.

Matsedlar

Matsedel fér dagens lunch ska finnas val synligt pd
respektive férskola och skola.

Matsedeln ar informativ och utformas s& aftt
matratten I&ter tilltalande och lockande.

Framtagande av matsedel sker i samrdd med
matgdster och personal genom aft den skickas ut
fér synpunkter i god fid innan den anvands.
Matsedeln &r anpassad fill barn och elevers olika
Aldrar.

Matlagning frén grunden férordas. Hel- och
halvfabrikat anvénds i sé liten utstréickning som
mojligt.

Matsedeln i app

Alla kommunens férskolors och skolors matgdster hittar
sin matsedel pd appen: http://www.dinskolmat.se/

Gdllande nationella ndringsrekommendationer och
riktlinjer ska féljas vid planering och tillagning av alla
mdltider.


http://www.dinskolmat.se/

Maltider

Frukost
Frukosten ska utgdra 20-25 % av dagens totala
energibehov. Frukosten ska varje dag bestd av
foljande livsmedel:
o Lattmjdlk i skola och mellanmjolk i
férskola, fil eller naturell yoghurt
o Groét eller flingor med sylt, bér eller
appelmos
e Nyckelhd&lsmarkt mjukt och hért bréd
e Nyckelhd&lsmarkt smoérgdsmargarin
e Tvd sorters pdlagg erbjuds per dag
e Gronsak eller frukt
Standardgrét ar havregrynsgrét, grahamsgrynsgrot

eller annan fiberrik grot. Risgrynsgrot serveras av
fradition bara till jul och lucia.

Mellanmal
Vid mellanmal serveras:
e Lattmjdlk i skola och mellanmjdlk i
férskola

e Nyckelhd&lsmarkt mjukt och hart bréd
e Nyckelhd&lsmarkt smérgdsmargarin

e Tvd sorters pdlagg erbjuds per dag

e Gronsak eller frukt

De dagar ddr lunchen bestdr av soppa som
huvudratt kan det serveras forstérkt mellanmaél dé
barn och elever fort fram &sikter att de blir snabbare
hungriga pd eftermiddagen vid soppdag.



Lunch

Lunchen ska utgéra 25-35 % av dagens totala
energibehov.

Lunchen ska bestd av foljande livsmedel:

o KOt fisk, f&gelprodukt eller vegetarisk
proteinkomponent

e Potatis, ris, pasta eller likvardigt

e 2 sorters gronsaker pd férskola och
gréonsaksbuffé pd skola

e Tvé& sorters hart brod

e Nyckelh&lsmarkt smdrgdsmargarin

e Dryck: Vatten och mellanmjolk i
férskola/ 1attmjélk i skola

Valet av gronsaker ska félja arstiderna.
Gronsaksutbudet kan dven vara varma grénsaker
eller couscous, bulgur eller liknande. Aven olika
linser, potatis och pasta kan serveras i salladsform.
Eventuell dressing bestdr av |&ttprodukter eller olja.

Till soppa serveras alltid mjukt brod med pdlédgg som
alternativ fill det hérda brodet.

Ketchup erbjuds till matrétter dér ketchup av
fradition finns som ftillbehor.



Max begrénsning kan ges fér huvudkomponenten
pd& tallriken, exempelvis kottbullar/per portion.
Denna begrdnsning grundar sig i Livsmedelsverkets
portions-rekommendationer.

For att en maltid ska vara komplett ska
kott/fisk/fagel/vegetariskt proteinalternativ alltid
kompletteras med potatis/ris/pasta och gronsaker
enligt tallriksmodellen. Se bild Talliksmodellen.

Alla matgéster ska ges mojlighet att &ta sig matta.

Bild. Tallriksmodellen




Traditioner och firande

Hammard kommuns riktlinjer f6r bra mat
rekommenderar aftt fira pd andra sétt &n att ata
sota produkter. Medvetenhet ska prégla firandet.
Firande med glass, godis eller tarta dverlats till
familjen!

Vilka traditioner och festligheter som
uppmdarksammas pd respektive forskola/skola kan
av olika anledningar skilja sig &t. Mdnga enheter har
som tradition att bjuda barn/elever p& négon liten
godisbit eller chokladbit vid jul, pdsk och sommarlov.
Detta kan tyckas ofarligt och férsumbart och ér sé
ocksd for de allra flesta barn/elever.

Vi ska aldrig vara den som infroducerar godis eller
glass fér barnen som aldrig f&r smaka pd sdéta
produkter hemma. Vidare &r det av respekt
gentemot de fordldrar som vill ha kontroll éver vad
deras barn ater.

Caféterior

P& 7-9 skolor och fritidsgdardar dér det finns en
caféteria erbjuds flera hdlsosamma alternativ till
godis, bullar och liknande.



Miljopaverkan - Matsvinn

Maten vi ater har stor miljdpdverkan nér den
produceras. For att minska belastningen kan vi vélja
att ata mer vegetariskt, valja mat som producerats i
Sverige samt kdpa mer ekologiska livsmedel. Men
det viktigaste ar att vi forsdker att inte slanga sé
mycket mat. Alla, stora som sma, kan bidra till att
minska var paverkan pd miljon genom att &ta upp
det som laggs pd tallriken.

Moijlighet att paverka

Matrad inom skola

P& alla skolor finns ett matrdd ddr elever, rektor och
kdkspersonal pratar om skolmaten och matsals-
miljén. Rektor &r sammankallande.

Kostombud inom forskola

P& alla férskolor finns det kostombud, ett sprakréor for
pedagogerna som hdéller kontakten med kdks-
personal. Synpunkter kring maten eller arbetsrutiner
lyfts av kostombudet till kbkspersonalen. Gruppchef
Kost & Lokalvérd dr sammankallande.



RIKTLINJER FOR MALTIDER |
FORSKOLA, SKOLA OCH FRITIDSVERKSAMHET

Riktlinjerna &r framtagna gemensamt av en arbetsgrupp

frén bildnings- och serviceforvaltningen.
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