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Första Linjen 
Första linjen är en mottagning för barn och unga i åldern 6–20 år, deras 

föräldrar och närstående.  

 

Till oss kan du vända dig med frågor om du är deppig och mår dåligt, 

känner dig orolig eller rastlös, har svårt att koncentrera dig, ofta hamnar i 

bråk med kompisar eller föräldrar, skadar dig själv, är eller har varit utsatt 

för våld, är orolig för hur du använder alkohol eller droger, ofta hamnar i 

bråk med ditt barn, känner oro för ditt barn eller bara behöver någon att 

prata med. 

 
Ungdomar mellan 15–20 år kan kontakta oss via vår 

webbtjänst www.hurmårdu.nu 
 

Besöksadress: Drottninggatan 1B, våning 4, Karlstad 
 

För öppettider, kontaktsätt och mer information Läs mer om första linjen 

på 1177.se    
 

http://www.hurmårdu.nu/
https://www.1177.se/Varmland/Hitta-vard/Varmland/Kontakt/Forsta-linjen-unga-Karlstadomradet/
https://www.1177.se/Varmland/Hitta-vard/Varmland/Kontakt/Forsta-linjen-unga-Karlstadomradet/

