
VECKA MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG

v.31  31/7-

6/8

Stekt korv med 

stuvad vitkål, potatis

Fiskburgare med 

potatismos och 

dressing

Rimmad bog med 

rotmos

Grön ärtsoppa, 

bröd och ost

Kålpudding med sås, 

potatis och  

grönsaker

Fiskgratäng med 

soltorkad tomat, 

potatisoch  grönsaker

EFTER-RÄTT Jordgubbskräm Färsk frukt Fruktsoppa Pannkaka med sylt Färsk frukt
Choklad pudding 

med grädde

KVÄLLS-MAT Kycklingrätt Kockens Val
Broccoliggratäng 

med Sallad

chicken nuggets 

med potatis och 

dressin

Skink paj med 

dressing, sallad

Kokt korv med 

potatismos

v.32  7/8- 

13/8

Chili con corne med 

ris och grönsaker

Panerad fisk med kall 

sås, potatis och 

grönsaker

Köttkorv med 

senapsås, potatismos 

och grönsaker

Goulaschsoppa, 

bröd och ost

Kyckling i currysås 

med ris/potatis och 

grönsaker

Kokt fisk med 

äggsås,potatis och 

grönsaker

EFTER-RÄTT Aprikoskräm Färsk frukt Nyponsoppa
Ostkaka med sylt, 

grädde
Färsk frukt Husets fruktkräm

KVÄLLS-MAT
Spenatsoppa med 

bröd och ost

makaronipudding 

med skinka och 

purjolök

Pyttipanna med ägg 

och rödbetor

Äggakaka med 

Lingonkål

Köttbullar med sås, 

potatismos

Ost och skinksallad 

med dressing

v.33  14/8-

20/8

Köttfärssås med 

spagetti och 

grönsaker

Fiskpudding med 

persiljasås, potatis 

och grönsaker

Stekt korv med 

potatismos

Kycklingsoppa med 

ost och bröd

Ungersk gryta med 

ris/pot och 

grönsaker

Biff Lindström med 

gräddsås, stekt potatis 

och grönsaker

EFTER-RÄTT Päronkräm Färsk frukt Blåbärsoppa
Mannagrynspuddin

g med sylt
Färsk frukt Husets jordgubbskräm

KVÄLLS-MAT
Redd grönsakssoppa 

med bröd och ost

Kallskuret med 

potatissallad

Moussaka med 

sallad

Potatisbullar med 

bacon och 

lingonsylt

Bondomelett
Rotfruktsgratäng med 

rökt skinka

v.34  21/8-

27/8

Korvstraganoff med 

potatis och 

grönsaker

Thai kycklinggryta 

med ris/pot och 

grönsaker

Fisk Bordelaise med 

potatis och 

grönsaker 

Morotsoppa, bröd 

och ost

Färsrätt med sås och 

potatis och  

grönsaker

Pepparrotskött med 

potatis och grönsaker

EFTER-RÄTT Hallonkräm Färsk frukt Saft soppa Pannkaka med sylt Färsk frukt
Päronhalva och 

chokladsås



KVÄLLS-MAT
Nasi goreng med 

sallad och dressing

Blodpudding 

/potatisbulllar med 

bacon

köttbullar med 

stuvade makaroner

Gulaschgryta med 

postatis
Skinksås med pasta

Gräddstuvad pytti i 

panna och rödbetor



SÖNDAG

Köttgryta med potatis 

och  grönsaker

Äppel paj med 

vaniljsås

Rökt skinka med 

mimosasallad, potatis

Skinkstek med 

gräddsås,potatis och 

grönsaker

Pannacotta med 

bärsås

Prinskorv med äggröra

Kotlettrad med 

pepparsås, potatis och 

grönsaker

Kladdkaka med 

grädde

Risgrynspudding med 

saftsås

Stekt kassler med 

gräddsås, potatisklyftor 

och grönsaker

Mjuk kaka



Korv med bröd och 

potatismos


