DAGLIGA AKTIVITETER OCH FYSISK AKTIVITET

Har pa Djupangen kommer vi att utveckla mojligheten till fler och mer
individanpassade aktiviteter. Pa den har checklistan onskar vi att du eller
en anhorig dokumenterar med hjalp av levnadsberattelsen Boken om
mig vilka aktiviteter och intressen som du 6nskar och har. Detta for att
vi ska veta vad som ar livskvalitet for dig som enskild och

varna om att 1 tillvaron blir av.

1. Beskriv vilka aktiviteter som du tycker om att gora och vilka
intressen du har, te x. tradgardsarbete, dans, handarbete, musik,

matlagning, sport etc.

2. Har du nagon sarskild talang te x. sang, foto, spelar nagot

instrument

3. Onskas kontakt med djur, har du sjilv haft djur



4. Vilka miljoer trivs du bast i te x. naturen, avskilt eller tillsammans

med andra

5. Har du som anhorig nagra forslag pa aktiviteter som du tror skulle

passa din narstaende

6. Behovs sarskilt stod eller sarskilda anpassningar i miljon for att
kunna delta i aktiviteter te x. enskildhet, hjalpmedel, sarskild tid pa

dagen, vila fore/efter

En till brukarparmen och en till aktivetetsvardarna.



