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SARSKILT BOENDE



Sarskilt boende (SABO)

Sdbo dr ett boende ddr kommunen erbjuder service, omvArdnad och
tilsyn dygnet runt. Det bestdr av smd egna ldgenheter med eget badrum i
sammanhdlina avdelningar bestdende av 10 Idgenheter. Varje avdelning
har gemensamhetsutrymmen som kék, matsal och allrum. Ett varierat
utbud av aktiviteter erbjuds pd sdrskilt boende.

Nar kan jag ansoka om sabo?

Om du har ett s& stort hjdlpbehov att du inte I&ngre klarar dig hemma
med hjdlp av hemtjénsten eller om dina behov av service, vard och
omsorg ar s& omfattande att du inte IGngre kan bo kvar i din nuvarande
bostad, d& kan du anséka om sdrskilt boende. En bistdndshandidggare
utreder ditt behov. Detta sker oftast genom ett hembesdk eller besdk dar
du just nu befinner dig. Ni samtalar d& om hur just ditt hjdlpbehov ser ut.

Nar du har beviljats sabo

Du som har beviljats sébo fér kontakt med vdr boendesamordnare som
talar om fér dig hur boendekdn ser ut med hénsyn till dina behov och
dnskemall.

Du som har beviljats sédbo far ett hyresavtal. | detta avtal finns alla uppgifter
du kan behodva for att séka bostadstilldgg frén forsdkringskassan. Du betalar
hyra, samt avgift for kost, service och omsorg. Detaljerad information om
hur avgifterna berdknas hittar du i broschyren”Avgifter inom d&ldre- och
handikappomsorgen”. Har du ytterligare frégor om avgifter kan du
kontakta forvaltningens avgiftshandldggare.



Att bo pd Sarskilt boende (SABO)

Sarskilt boende ges som eftt bisténd enligt socialtjdnstlagen och ska erbjuda
eft eget hem med stéd, service och omvardnad efter den enskildes behov
Det innebar:

* eft bra bemdtande
* trygghet i den vard och omsorg vi erbjuder
delaktighet och inflytande i hur din omvdéardnad utformas

att all personal ar vél medveten om och respekterar dina behov
och 6nskemdl samt varnar om din integritet

att du far stéd i att behdlla det friska och hjdlp med det du behdver
att personalen har r&att kompetens och finns tillganglig dygnet runt
* kontinuitet genom bland annat kontaktmannaskap

Tystnadsplikt

All personal har tystnadsplikt. Tysthadsplikt innebdr att man varken i ord,
handling eller skriftigen f&r informera om ndgot som rér dina personliga
fornallanden. Det gdller exempelvis uppgifter om halsotillstédnd,
familjesituation och ekonomi. Om du som vardas ger ditt medgivande
informerar vi anhériga/ndarstéende om exempelvis medicinska fréigor och
ditt hélsofillstand.

Kontaktpersonal

Nd&r du flyttar in pd sarskilt boende utses en person ur personalen att bli din
kontaktperson. Hon/han ska hjélpa dig med planering av den hjdlp som
behdvs och ska vara ett stéd fill dig och dina anhériga. En kontinuerlig
uppfolining sker.




Eget boende med eget ansvar

| ldgenheten du flyttar in i finns s&éng och madrass. Ovriga mdbler och
inredningsdetaljer fill ditt rum tar du med dig nér du flyttar in. Det &r viktigt
att t@nka pd behovet av utrymme vid mdblering! Du fdr hjdlp med
veckostadning.

e Larm ingdr i din hyra. Men ev TV, telefon och bedbandsabonemang tecknar
man sjalv via Hammaré stadsnét. Info finns i valkomnstmappen
» Hemforsakring med allriskférsakring tecknar du sjélv.

* Flytta gérna med din dagstidning om du villl

* Din personliga ekonomi ansvarar du sjdlv for eller med hjdlp av ndrstéende
eller godman.

Kom ihdg lista vid inflytt

¢ Sangklader

* Handdukar, badlakarn

* Hygienartiklar inkl febertermometer

* Mdbler och évriga inventarier. Helst inga mattor pa grund av fallrisk

* Klgder: Bra med manga ombyten och att kidderna gdr att tvatta i 60 grader

* Har fdr man gérna vara ute, s& ténk p& kldder efter vader, Keps eller solhatt ar
viktigt p& sommaren

* Lampor

* Hemforsakring

* TV, Telefon och av bredbandsabonemang.
* Flyttanmdlan och eftersGndning av post. Viktigt att man skriver sig dér man bor.

7

GEe



Genomforandeplan

For varje ny person som flyttar in p& sdrskilt boende, ska en
Genomférandeplan upprattas. Detta gbrs av Kontaktpersonalen
tillsammans med dig och/eller din féretraddare. Genomférandeplanen skall
upprattas snarast. En uppfolining av Genomférandeplan ska sedan ske vid
forandringar. Syftet med genomférandeplanen ar att du skall f& vara
delaktig och pdverka hur du vill att skall utforas.

Riskbeddmning

Riskbeddmning i enskilt hem ska gdras s& snart som mojligt hos den boende,
som flyttar in. Det ar lGmpligt for kontaktpersonalen att goéra kartldggningen i
samband med att genomférandeplanen upprattas, Riskbeddmningen ska
sedan gds igenom med enhetschef. Syftet med riskbeddmning av
arbetsmiljo i enskilt hem ar att sGkerstdlla en god arbetsmiljé for var personal.
For att sakerstdlla en god arbetsmiljid och undanrdja risker i arbetsmiljén, skall
en beddmning av arbetsmiljdn goras i varje enskild brukares hem dar vér
personal arbetar. Riskbeddmningen foljs i samband med uppfdljining av
genomfdérandeplanen och/eller vid behov.

Hdalso- och sjukvard samt Rehabilitering

Det ar viktigt att du s& Idngt som majligt fortsétter att anvénda din egen
formdaga i vardagliga aktiviteter dven ndr du bor pd sébo. Personalen som
bestdr av underskdterskor, sjukskdterskor, arbetsterapeuter och
fysioterapeuter ar ett stéd for dig och hjdlper dig med tréning och med
sddant som du inte klarar sjdlv.

Kommunen har medicinskt ansvar fér varden upp till sjukskdterskenivé. Det
finns I&kare knutna till Djup&ngen. Finns det behov av sjukhusvard fér du det
pd& samma satt som tidigare.

Kvalitetsreqgister

For en 6kad trygghet och sdkerhet i vérden ér vi pd Hammard anslutna till de
nationella kvalitetsregistren: Senior Alert, BPSD och Palliativa registret.
Registreringarna i de olika registren skdts av valso- och sjukvardspersonalen
samt utbildade ombud bland vérd- och omsorgspersobalen. |
inflyttningsmappen finns en blankett fér samtycke till registrering i
ovanstdende register som vi vill att man fyller i.



Vart ligger Djupdngene

Djupdngens dldreboende Djupsundsvégen 1 663 34 Skoghall

Teknisk

Vart ligger Bjorkhagsgdrden

Bjorkhagsgdrden Arésvagen 3 663 30 Skoghall

Anhorig

Anhoriga och ndrstdende dr en viktig l&nk mellan den person som bor pd sdbo och
personalen. Anhoériga och ndrstdendes besdk behodvs lika mycket som fidigare.
Om du som anhérig har frdgor kan du vénda dig till enhetschefen.




Akftiviteter p& SABO

P& vara boende jobbar vi med att f& till aktiviteter som passar alla. Vijobbar med
aktivitetsplanering utifrdn Arshjul som foljer &rstider och hdgtidsdagar. Runt om i
husen finns ménga sociala ytor som I&mpar sig for social samvaro fér den som
onskar.

Solrum & Spabad

P& andra vaningen finns Djupdngens solrum lokaliserat och pd Bjérkhagsgdrden
ar solrummet en del av samlingssalen. | solrummen kan man njuta av 28 graders
vérme och lyssna pd lijudet av vagskvalp. P& Djupdngen finns ocksd ett spadad.
Badet ar anpassat fér dldre personer och i taket finns det lyft.

Harvard, fotvard, tandvard

P& Djupdngen finns anpassade lokaler for hér- och fotvard. Du kan sjdlv ta dit
né&gon som du brukar anlita eller héra med personalen om de féretagare som
brukar besdka boendet. Till vitsippan pd Bjérkhagsgdrden kan du ocksé ta dit
fotvard eller hérvérd som du brukar anlita.

Det ar viktigt med mun- och tandvdard nér man ar dldre. Det dr viktigt att
regelbundet kontrollera sin tandhdlsa. Alla som bor p& SABO har rétt att f& en
arlig beddmning av munhdlsan och annan nédvéndig tandvard. Tandvarden
har en mobil tandldkarstol som dom tar med ndr dom kommer.
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Praktiska saker pd vara boenden

* P& véra sarskilda boende far man inte anvanda levande ljus pd grund av
o6kad brandrisk. Idag finns istdllet manga batteridrivna alternativ.

* For en trevligare miljé och for brandsdkerhet s& ar det rokforbud i
samtliga ldgenheter . Ldgenheterna har dven automatiska sprinklers och
direktlarm till réddningstjénsten sé& rékning fér ske utomhus.

Ovrig information

Tavlor och andra vaggprydnader

Ndr du bor pd ndgot av vara boenden blir du hyresgdst hos Hammard kommun.
De har regler som sdger att uppsattning av tavior p& véggar fé&r endast ske frédn de
sarskilda lister som sitter pd flera véggar i Idgenheten. Det dr forbjudet att sld i
krokar, spikar eller att p& annat sétt géra hal i vaggen pd ldgenheten.

Synpunkter pd Socialférvaltningen

Du kan ldmna dina synpunkter muntligt eller skriftligt, bdde positivt och negativt,
p& den vard och omsorg som ges. Vi dr tacksamma om du i férsta hand vander
dig till berérd personal eller ansvarig enhetschef. Du har ocksd méjlighet att ldmna
dina synpunkter digitalt fill kommunens kontaktcenter via hemsidan:
www.hammaro.se/dialog- och paverkan



http://www.hammaro.se/dialog-
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