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Särskilt boende (SÄBO) 
Säbo är ett boende där kommunen erbjuder service, omvårdnad och 
tillsyn dygnet runt. Det består av små egna lägenheter med eget badrum i 
sammanhållna avdelningar bestående av 10 lägenheter. Varje avdelning 
har gemensamhetsutrymmen som kök, matsal och allrum. Ett varierat 
utbud av aktiviteter erbjuds på särskilt boende. 

 
När kan jag ansöka om säbo? 
Om du har ett så stort hjälpbehov att du inte längre klarar dig hemma 
med hjälp av hemtjänsten eller om dina behov av service, vård och 
omsorg är så omfattande att du inte längre kan bo kvar i din nuvarande 
bostad, då kan du ansöka om särskilt boende. En biståndshandläggare 
utreder ditt behov. Detta sker oftast genom ett hembesök eller besök där 
du just nu befinner dig. Ni samtalar då om hur just ditt hjälpbehov ser ut. 

 
När du har beviljats säbo 

Du som har beviljats säbo får kontakt med vår boendesamordnare som 
talar om för dig hur boendekön ser ut med hänsyn till dina behov och 
önskemål. 
Du som har beviljats säbo får ett hyresavtal. I detta avtal finns alla uppgifter 
du kan behöva för att söka bostadstillägg från försäkringskassan. Du betalar 
hyra, samt avgift för kost, service och omsorg. Detaljerad information om 
hur avgifterna beräknas hittar du i broschyren”Avgifter inom äldre- och 
handikappomsorgen”. Har du ytterligare frågor om avgifter kan du 
kontakta förvaltningens avgiftshandläggare. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Att bo på Särskilt boende (SÄBO) 
Särskilt boende ges som ett bistånd enligt socialtjänstlagen och ska erbjuda 
ett eget hem med stöd, service och omvårdnad efter den enskildes behov 
Det innebär: 

• ett bra bemötande 
• trygghet i den vård och omsorg vi erbjuder 
• delaktighet och inflytande i hur din omvårdnad utformas 
• att all personal är väl medveten om och respekterar dina behov 

och önskemål samt värnar om din integritet 
• att du får stöd i att behålla det friska och hjälp med det du behöver 
• att personalen har rätt kompetens och finns tillgänglig dygnet runt 
• kontinuitet genom bland annat kontaktmannaskap 

 

Tystnadsplikt 
All personal har tystnadsplikt. Tystnadsplikt innebär att man varken i ord, 
handling eller skriftligen får informera om något som rör dina personliga 
förhållanden. Det gäller exempelvis uppgifter om hälsotillstånd, 
familjesituation och ekonomi. Om du som vårdas ger ditt medgivande 
informerar vi anhöriga/närstående om exempelvis medicinska frågor och 
ditt hälsotillstånd. 

 
Kontaktpersonal 
När du flyttar in på särskilt boende utses en person ur personalen att bli din 
kontaktperson. Hon/han ska hjälpa dig med planering av den hjälp som 
behövs och ska vara ett stöd till dig och dina anhöriga. En kontinuerlig 
uppföljning sker. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eget boende med eget ansvar 
I lägenheten du flyttar in i finns säng och madrass. Övriga möbler och 
inredningsdetaljer till ditt rum tar du med dig när du flyttar in. Det är viktigt 
att tänka på behovet av utrymme vid möblering! Du får hjälp med 
veckostädning. 

 
• Larm ingår i din hyra. Men ev TV, telefon och bedbandsabonemang tecknar 

man själv via Hammarö stadsnät. Info finns i välkomnstmappen 

• Hemförsäkring med allriskförsäkring tecknar du själv. 
• Flytta gärna med din dagstidning om du vill! 
• Din personliga ekonomi ansvarar du själv för eller med hjälp av närstående 

eller godman. 
 

Kom ihåg lista vid inflytt 
• Sängkläder 
• Handdukar, badlakarn 
• Hygienartiklar inkl febertermometer 
• Möbler och övriga inventarier. Helst inga mattor på grund av fallrisk 
• Kläder: Bra med många ombyten och att kläderna går att tvätta i 60 grader 
•  Här får man gärna vara ute, så tänk på kläder efter väder, Keps eller solhatt är 

viktigt på sommaren 
• Lampor 
• Hemförsäkring 
• TV, Telefon och av bredbandsabonemang. 
• Flyttanmälan och eftersändning av post. Viktigt att man skriver sig där man bor. 



 

 
 

Genomförandeplan 
För varje ny person som flyttar in på särskilt boende, ska en 
Genomförandeplan upprättas. Detta görs av Kontaktpersonalen 
tillsammans med dig och/eller din företrädare. Genomförandeplanen skall 
upprättas snarast. En uppföljning av Genomförandeplan ska sedan ske vid 
förändringar. Syftet med genomförandeplanen är att du skall få vara 
delaktig och påverka hur du vill att skall utföras. 

 
Riskbedömning 
Riskbedömning i enskilt hem ska göras så snart som möjligt hos den boende, 
som flyttar in. Det är lämpligt för kontaktpersonalen att göra kartläggningen i 
samband med att genomförandeplanen upprättas, Riskbedömningen ska 
sedan gås igenom med enhetschef. Syftet med riskbedömning av 
arbetsmiljö i enskilt hem är att säkerställa en god arbetsmiljö för vår personal. 
För att säkerställa en god arbetsmiljö och undanröja risker i arbetsmiljön, skall 
en bedömning av arbetsmiljön göras i varje enskild brukares hem där vår 
personal arbetar. Riskbedömningen följs i samband med uppföljning av 
genomförandeplanen och/eller vid behov. 

 
Hälso- och sjukvård samt Rehabilitering 
Det är viktigt att du så långt som möjligt fortsätter att använda din egen 
förmåga i vardagliga aktiviteter även när du bor på säbo. Personalen som 
består av undersköterskor, sjuksköterskor, arbetsterapeuter och 
fysioterapeuter är ett stöd för dig och hjälper dig med träning och med 
sådant som du inte klarar själv. 
Kommunen har medicinskt ansvar för vården upp till sjuksköterskenivå. Det 
finns läkare knutna till Djupängen. Finns det behov av sjukhusvård får du det 
på samma sätt som tidigare. 

 

Kvalitetsregister 
För en ökad trygghet och säkerhet i vården är vi på Hammarö anslutna till de 
nationella kvalitetsregistren: Senior Alert, BPSD och Palliativa registret. 
Registreringarna i de olika registren sköts av välso- och sjukvårdspersonalen 
samt utbildade ombud bland vård- och omsorgspersobalen. I 
inflyttningsmappen finns en blankett för samtycke till registrering i 
ovanstående register som vi vill att man fyller i. 



 

Vart ligger Djupängen? 
 

Djupängens äldreboende Djupsundsvägen 1 663 34 Skoghall 
 

 
 
 

Vart ligger Björkhagsgården 
 

Björkhagsgården Åråsvägen 3 663 30 Skoghall 
 
 

 
 
 
 
 

Anhörig 
Anhöriga och närstående är en viktig länk mellan den person som bor på säbo och 
personalen. Anhöriga och närståendes besök behövs lika mycket som tidigare. 
Om du som anhörig har frågor kan du vända dig till enhetschefen. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktiviteter på SÄBO 
På våra boende jobbar vi med att få till aktiviteter som passar alla. Vi jobbar med 
aktivitetsplanering utifrån årshjul som följer årstider och högtidsdagar. Runt om i 
husen finns många sociala ytor som lämpar sig för social samvaro för den som 
önskar. 

 

Solrum & Spabad 
På andra våningen finns Djupängens solrum lokaliserat och på Björkhagsgården 
är solrummet en del av samlingssalen. I solrummen kan man njuta av 28 graders 
värme och lyssna på ljudet av vågskvalp. På Djupängen finns också ett spadad. 
Badet är anpassat för äldre personer och i taket finns det lyft. 

 

Hårvård, fotvård, tandvård 
På Djupängen finns anpassade lokaler för hår- och fotvård. Du kan själv ta dit 
någon som du brukar anlita eller höra med personalen om de företagare som 
brukar besöka boendet. Till vitsippan på Björkhagsgården kan du också ta dit 
fotvård eller hårvård som du brukar anlita. 

 
 

Det är viktigt med mun- och tandvård när man är äldre. Det är viktigt att 
regelbundet kontrollera sin tandhälsa. Alla som bor på SÄBO har rätt att få en 
årlig bedömning av munhälsan och annan nödvändig tandvård. Tandvården 
har en mobil tandläkarstol som dom tar med när dom kommer. 



 

 
 
 

Praktiska saker på våra boenden 
• På våra särskilda boende får man inte använda levande ljus på grund av 

ökad brandrisk. Idag finns istället många batteridrivna alternativ. 

• För en trevligare miljö och för brandsäkerhet så är det rökförbud i 
samtliga lägenheter . Lägenheterna har även automatiska sprinklers och 
direktlarm till räddningstjänsten så rökning får ske utomhus. 

 
 

Övrig information 
Tavlor och andra väggprydnader 
När du bor på något av våra boenden blir du hyresgäst hos Hammarö kommun. 
De har regler som säger att uppsättning av tavlor på väggar får endast ske från de 
särskilda lister som sitter på flera väggar i lägenheten. Det är förbjudet att slå i 
krokar, spikar eller att på annat sätt göra hål i väggen på lägenheten. 

 
 

Synpunkter på Socialförvaltningen 
Du kan lämna dina synpunkter muntligt eller skriftligt, både positivt och negativt, 
på den vård och omsorg som ges. Vi är tacksamma om du i första hand vänder 
dig till berörd personal eller ansvarig enhetschef. Du har också möjlighet att lämna 
dina synpunkter digitalt till kommunens kontaktcenter via hemsidan: 
www.hammaro.se/dialog- och paverkan 

 
 

http://www.hammaro.se/dialog-
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