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Inledning och syfte

Livsmedels- och méltidspolicyn ar ett stod for att kvalitetssakra
upphandlingar, inkép, maltidsplanering och servering av de kommunala
maltiderna ur ett folkhalsoperspektiv.

I samverkan har Sodra Varmlands upphandlingsgrupp (Forshaga, Grums,
Hammard och Kils kommuner) gjort ett gemensamt arbete for att kunna
stélla likvardiga krav i samband med livsmedelsupphandling.

Dokumentet ar uppdelat i tva delar. Forsta delen handlar om hur vi
beskriver var maltidsverksamhet och vara mal med maltidsmodellen som
utgadngspunkt. Andra delen handlar om hur vi i méltidsutveckling anvander

rad, riktlinjer och nationella rekommendationer.

Policyn ska revideras vart 4:e ar i samband med ny mandatperiod.
Livsmedels- och maltidspolicyn ersatter tidigare beslutade policys i
respektive kommun.

Varje berérd kommunal verksamhet inom forskola, skola och omsorg
ansvarar for att livsmedels- och maltidspolicyn foljs.

Hem och familj har det grundldggande ansvaret, men eftersom forskola och
skola har ett kompensatoriskt uppdrag' gentemot vardnadshavare ar
kommunens uppgift att pa ett positivt och naturligt satt framja en halsosam

livsstil med bra matvanor.

Helhetsperspektiv pa maltiden

En maltid 4r mer dn maten pa tallriken, maltiden omfattar exempelvis dven
rummet, sallskapet och stimningen. Darfor anvands Livsmedelsverkets
maltidsmodell som hjalp for att fa ett helhetsperspektiv pa maltiderna.
Modellen bestér av sex olika omraden som alla &r viktiga for att matgasterna
ska ma bra av maten och kanna matgléadje, se bild Maltidsmodellen.

Att maten &r god och trivsam é&r viktigt for att
maten ska hamna i magen. En bra maltid ar

dven naringsriktig och séker att dta. Med frivsam

hallbar menar vi maltider som bidrar till en eod
hallbar utveckling bade inom miljé och Nérings-

social aspekt. Med integrerad menas att Hikfig

maltiden tas tillvara som en resurs i Saker
verksamheten, exempelvis i det pedagogiska Miljo-

uppdraget. e Integrerad

! Skolans kompensatoriska uppdrag innebér en strivan efter att uppvéaga skillnader i elevers
forutsattningar utvecklas sa langt som maojligt enligt utbildningens mal. Utgangspunkten ar
att familjebakgrund eller vilken skola elever gar i inte ska ha betydelse fér deras framtid och
livschanser.



Trivsam

LSS Integrerad

God, trivsam och integrerad

Maltiderna som serveras ska vara goda och varierade samt serveras i en
lugn, trivsam och inkluderande maltidsmiljo. Alla gaster ska uppleva att vi
ger bra service och att det dr god stamning och finns ett gott bemdtande fran
alla i maltidssituationen.

Tillsammans ger detta forutsédttningar for goda matvanor som leder till
véalbefinnande, god hélsa och lattare kunskapsinlarning. Alla matgéster, men
dven anhoriga, ska kédnna sig trygga med att maten som erbjuds haller hog
kvalitet och att naringsintaget ar tillrackligt.

Matsedlar

Matsedel for dagens lunch ska finnas vél synlig i anslutning till serveringen
och finnas tillganglig digitalt. Framtagande av matsedel sker i samrdd med
matgaster och personal genom att ta in synpunkter och 6nskemal vid vara
olika maltidsrad.

Traditioner

Det ar viktigt att uppmarksamma traditioner i forskola och skola, men
firandet bor inte forknippas med dtande av sockerrika livsmedel. Detta kan
tyckas ofarligt och forsumbart och ar sa ocksa for de allra flesta. Kommunen
ska aldrig vara den som introducerar godis eller glass fér de barn som aldrig
far smaka pa sota produkter hemma. Vidare dr det av respekt gentemot de
foraldrar som vill ha kontroll 6ver vad deras barn dter. Genom pedagogisk
planering kan verksamheten hitta alternativa sétt att fira hogtider.

Inom vard och omsorg &r det viktigt att ta vara pa fest i vardagen och
uppmaérksamma traditionella svenska helgdagar och hogtider.

Maltidsmiljo och maltidsordning

For att fa en trivsam maltidsmiljo efterstravas ljuddampande material i bord
och stolar, inredningen ska vara hel, ren och anpassad till matgastens behov.
Vid schemaldggning av lunchtider ska samrad ske mellan verksamheterna,
ex forskola/skola och maltidsverksamheten. Alla matgaster ska ges mojlighet
att dta i minst 20 minuter och garna vid samma tid alla veckans dagar.
Lunchen bor serveras mellan kl. 11:00-13:00.

Maltiderna inom vard och omsorg ska serveras enligt rekommenderad
maltidsordning fran Livsmedelsverket. Maten ska forebygga undernéring
och verka for god livskvalitet. Maltidsmiljon och maten &r viktig for dldres



hélsa och vélbefinnande. Maltiderna ska upplevas som lustfylld och alla
tillfallen till fest i vardagen och traditioner ska tas tillvara.

Nattfastan inom vard och omsorg ska inte vara langre an 11 timmar.

Pedagogiska maltider

Nérvaro av pedagoger och vuxna ar viktigt for att kunna skapa en lugn och
trivsam maltidsmiljoé inom forskola och skola. Pedagogernas uppgift ar att
vara goda forebilder i samverkan med maltidspersonal sprida information
och verka for att frimja goda matvanor, matkultur och social samvaro ur ett
folkhélsoperspektiv. Vid en pedagogisk maltid kan t ex det berdttas om
révarornas kvalitet och ursprung, betydelsen av att inte kasta mat och
stimulera till 6kad gronsakskonsumtion. Fér mer information om den
pedagogiska maltiden i forskola och skola, se Riktlinjer pedagogiska
maltiden i forskola och skola.

Integrerad maltid

Vi ser méltiden som en integrerad del av forskola, skola och omsorg dar
delaktighet och inflytande skapas via regelbundna maltidsrad. Vi f6ljer dven
upp, utvarderar och forbattrar maltiderna genom arliga brukar- och
kundundersokningar.

Om mgjligt bor grundskolans lunch vara schemalagd, det vill sdga
obligatorisk, separerad fran rast och inplanerad mitt i en lektion eller mellan
tva lektioner tillsammans med ndrvarande/deltagande larare.

Inom vard och omsorg ar det viktigt att maltiderna &r integrerade som en
naturlig del av varden och ses som en del av den medicinska behandlingen

och omvardnaden.




Ndrings-
riktig

Saker och naringsriktig

Livsmedelshygien

Alla véra kok ar godkanda for livsmedelshantering och har ett
egenkontrollprogram med rutiner som f6ljs upp for att férebygga
halsorisker och sékerstalla renlighet och redighet. Kokspersonalen har
kompetens och utbildas regelbundet inom livsmedelssékerhet, allergier och
specialkost.

Vara matgaster bor uppmuntras att tvétta handerna innan varje maltid for
att minimera eventuell smittspridning.

Tallriksmodellen

Alla matgéster ska ges mojlighet att dta sig matta, ibland kan
maxbegransning behova ges for proteindelen pa tallriken t ex. antal
koéttbullar per portion. Till alla vara matgéster finns tallriksmodellen som
hjélp. Den visar hur en balanserad maltid kan komponeras ur ett hdlsosamt
och héllbart perspektiv, se bild Tallriksmodell.

bénor tofu
linser skaldjur
kyckling

Specialkost och anpassad maltid

Vi foljer branschforening Kost & Narings nationella rekommendationer for
specialkost och anpassade maltider i forskola och skola. Lansévergripande
riktlinjerna for specialkost och anpassade maltider dr framtagna och {dljs for
likvardig hantering i lanet. Vid behov av specialkost eller anpassad maltid
ska ansOkan lamnas in pa blankett enligt kommunens rutin.

Det far inte forekomma noétter, mandel, jordnétter eller sesamfro i forskola
och skola, eftersom dessa kan utlosa svara allergiska reaktioner. Detta &r
aven viktigt att kdnna till vid utflykter och skolresor.

Inom vard och omsorg erbjuds specialkost och anpassad maltid likt i
forskola och skola, ddremot ar det inte samma rutin kring ansokan.



Utbud av halsosamma alternativ inom
skolverksamheten

Fritidshem, fritidsgardar och skolcaféterior bor i forsta hand erbjuda
hélsosamma alternativ, detta for att inspirera och utbilda till goda
mellanmalsvanor. Se avsnitt Traditioner ovan dér det skrivs om socker- och
fettrika livsmedel.

Forslag pa halsosamma alternativ kan vara; smoothies, yoghurt med flingor,
smorgasar, kndckebrdd, farsk och torkad frukt, gronsaksstavar med dipp
och majs- och linskakor.

Milj6-
smart

Miljosmart

For att minska matens klimatpaverkan ska upphandlingar, inkdp och
maltider vara miljo- och klimatanpassade. Det innebar att vi i mojligaste
man valjer narproducerade, svenska och ekologiska livsmedel utifran
befintliga resurser.

Definition pa vad narproducerade livsmedel 4r, finns i dagslaget inte. Var
definition och ambition &r att gynna producenter och naringsliv i
naromradet vars produkter bidrar till en hallbar utveckling och god
folkhalsa.

Maltidsplanering och val av livsmedel
Maltiderna planeras utifran befintliga resurser, gasternas behov,
Livsmedelsverkets rad och riktlinjer samt nordiska
ndringsrekommendationer (NNR).

Maltiderna ska vara tillagade utifran grundravaran, hel- och halvfabrikat
anvands i sd liten utstrackning som mgjligt. Andelen gronsaker och
baljvaxter i maltiderna ska 6ka utifran ett miljoperspektiv. Nér vi gor inkop
av rotsaker, gronsaker och frukt viljs dessa utifran siasong.

Inkop av kaffe, te, bananer och kakao ska vara etiskt méarkta och fisk ska i
forsta hand vara certifierat och fran hallbara fiskbestand.



Matsvinn

Vid planering av maéltider, tillagning och servering ska samtliga
kommunens verksamheter samverka och arbeta for att minimera matsvinn

och overproduktion.

Maltidsutveckling

I arbetet med att bibehalla, utveckla och kvalitetssikra maltiderna inom
kommunen anvénder vi oss av nationella riktlinjer, rad och
rekommendationer. Se lista Lagar, rad och rekommendationer.

Livsmedelsverkets nationella kompetenscentrum, Maltid Sverige och
kostnatverk i Varmland dr exempel pa forum dar vi inhamtar kunskap och
samverkar for att kvalitetssdakra vara offentliga maltider. Kompetenscentrum
och Maltid Sverige samverkar med nationella myndigheter och
organisationer for att nd 6vergripande mal i bland annat regeringens
nationella livsmedelsstrategi och Agenda 2030. De 6vergripande mélen
handlar bland annat om att uppna god folkhélsa och miljomassigt hallbar
produktion av livsmedel.

Vi valkomnar mojligheter och ser vikten i att ingé i projekt och forum for att
utveckla den offentliga maltidsverksamheten t ex. den nationella
krisberedskapen, riktlinjer for specialkost, matsvinnsmatning etc.

Hallbar utveckling

For att bidra till en hallbar utveckling ar det viktigt att vi tar hansyn till hur
var maltidsproduktion paverkar klimatet, miljon, djurskydd och biologisk
mangfald.



Vi utgar fran Upphandlingsmyndighetens héllbarhetskriterier vid
upphandling. Héllbarhetskriterierna ska siakerstalla hog livsmedelskvalitet,
god djuretik samt bidra till social och miljomaéssig héllbarhet. Dar den
svenska livsmedelslagstiftningen, svenska djurskyddslagstiftningen och
svenska miljolagstiftningen kompletterar EU:s lagstiftning ska den svenska
lagstiftningen foljas.

Uppfoljning av livsmedelsavtal ska ske kontinuerligt for att sakerhetsstélla
att stallda krav uppfylls.

Malsattningarna i livsmedels- och méaltidspolicyn ska bidra till att na
hallbarhetsmalen i Agenda 2030, fraimst inom malen 2, 3, 4, 12, 13, 14 och15.

HALSAOCH 4 GOD UTBILDNING 13 BEKAMPA KLIMAT- 1 HAVOCHMARINA
FORALLA FORANDRINGARNA RESURSER

Pl

Lagar, rad och rekommendationer

e Agenda 2030

e |LO:s atta kdrnkonventioner om tvangsarbete, barnarbete,
diskriminering, foreningsfrihet samt organisationsratt (nr 29, 87,
98, 100, 105, 111, 138 och 182). FN:s barnkonvention artikel 32 -

e EU:s grundlaggande djurskyddsregler

e EU:s direktiv som beror miljohansyn i jordbruk

e Nordiska naringsrekommendationer

e Svensk djurskyddslagstiftning - Jordbruksverket

e Sveriges och EU:s livsmedelslagstiftning

e Hallbarhetskriterier - Upphandlingsmyndigheten

e Den nationella livsmedelsstrategin

e Livsmedelsverkets rad

e Livsmedelsverkets kompetenscentrum

e Mat for aldre - Socialstyrelsen

e Skollagen - Skolverket

e Kost & Narings nationella rekommendationer for specialkost och
anpassade maltider i férskola och skola

e Lansovergripande riktlinjer for specialkost och anpassad maltid

e Riktlinjer Pedagogisk maltid inom forskola och skola

e Maltidsmodellen



https://fn.se/vi-gor/utveckling-och-fattigdomsbekampning/agenda-2030/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/fordon-och-transport/fordon/personbilar/arbetsrattsliga-villkor-enligt-ilos-karnkonventioner/basniva/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/fordon-och-transport/fordon/personbilar/arbetsrattsliga-villkor-enligt-ilos-karnkonventioner/basniva/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/fordon-och-transport/fordon/personbilar/arbetsrattsliga-villkor-enligt-ilos-karnkonventioner/basniva/
https://food.ec.europa.eu/animals/animal-welfare/animal-welfare-practice_en
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/kommittedirektiv/miljobestammelser-for-jordbruksforetag-och_GZB149
http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/naringsrekommendationer
https://jordbruksverket.se/djur/djurskydd-smittskydd-djurhalsa-och-folkhalsa/djurskyddet-i-sverige
http://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/starta-foretag/lagstiftningen---en-introduktion#:~:text=Den%20nationella%20lagstiftningen%20kompletterar%20EU-förordningarna%20och%20för%20in,grupp%20av%20livsmedel%20eller%20hur%20de%20ska%20hanteras
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/branscher/upphandling-av-livsmedel-och-maltidstjanster/hallbarhetskriterier-for-livsmedel-och-maltidstjanster/
https://jordbruksverket.se/mat-och-drycker/livsmedelsstrategi-for-sverige/livsmedelsstrategin-och-vart-uppdrag
http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/naringsrekommendationer
http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/nationellt-kompetenscentrum
http://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/aldre/aldres-halsa/mat-for-aldre/
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800
http://www.kostochnaring.se/vart-arbete/forskola-skola/specialkost-anp-maltider/
http://www.kostochnaring.se/vart-arbete/forskola-skola/specialkost-anp-maltider/
https://karlstad.se/globalassets/filer/grundskola/staben/barn_och_ungdomsforvaltningen/riktlinjer-och-rutiner/lansovergripande-riktlinjer-specialkost-och-anpassade-maltider-2022-2023.pdf
https://www.skolverket.se/publikationsserier/ovrigt-material/2013/skolmaltiden---en-viktig-del-av-en-bra-skola
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/maltidsmodellen

