Prova -pa dag i Hammaré Arena och
Djupdngens dldreboende.

En familjedag ddar stora och smd& kan komma och prova pé olika
akfiviteter.

Vi bjuder pd korv och massor med roligheter!
Datum: 22 april.

Tid: 10.00 -14.00

Program:

| Arenan:

Ga& -Fotboll med IFK Skoghall Herr.
Innebandy flex med Skoghalls Innebandy.

Fallteknik och kampsport med Hammard fightclub.
Dans med Hammaré dancing team.

Djup&ngens personliga trénare.

Utomhus:

Fritidsbanken.
Tipspromenad.

Djupdngen:

Traffa hastar med Hammard Ryttarférening.
Hoppmatta fér barnen!

Korvgrillning

Rundtur i véra lokaler.

Foreldsningar i Arenan:
11.00 Friskvarden i Varmland — Motionsvanor.

12.00 RF-SISU Varmland — Stdd och stéttning for féreningar som vill
engagera aldre.
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Ga -Fotboll

Skoghallen

G 1985

=S b

Innebandy Flex

Dancing Team Club Hammaré
- dans fér alla -

Fallteknik/Kampsport

Djupdngens
personliga tranare

Féreldsningar
Stora

vihehiingt Tassehallen

Trappa till [ktare
Vaning 2
Skoghallen
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Djupangen

) Traffa hdstar med Hammard Ryttarférening

Hoppmatta tor barnen!
Korvgrillning
Rundtur i vara lokaler
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