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LAT NATUREN GORA JOBBET!

Att sjalv kompostera har manga fordelar

* Mingden avfall som skall himtas fran ditt
hushill minskar med 30-50 procent!

* Transportbehovet minskar fér insamling
av ditt hushallsavfall.

* Niringsamnen och mullbildande dmnen
atervinns och du fir “gratis” jordfobatt-
ringsmedel till tridgarden, balkonglidorna
och krukvixterna.

* Vid kompostering av matavfall fir du
dessutom en ligre renhéllningstaxa.

* Du g6r alltsa bade dig sjilv och samhillet
en tjanst samtidigt som du minskar dina
kostnader f6r avfallshimtningen!

Latt i verkligheten, svart i teorin!
”Kompostering dr mycket litt i prakti-
ken men svir att beskriva i ord. Det ér
till exempel som att baka eller laga mat,
forsta gangen foljer man receptet for
att sedan gora det pa kinn”.

Att kompostera ér inte svart
om man bara lir sig nagra

grundlidggande principer.
Dirfor har vi i denna broschyr
samlat nagra rid och tips for
att du enkelt ska komma
igang och lyckas med
din kompostering;



ATT TANKA PA INNAN DU BORJAR

. Vad ska komposteras - matavfall och/eller tradgardsavfall eller latrin?

. Vilken typ av kompost passar ditt behov och hur stor bor den vara?

. Placering av komposten - tillgianglighet?

. Finns forvaringsutrymme for stro?

. Kan tomning av fardig kompostjord ske smidigt?

. Behovs utrymme for efterkompostering?

. Finns avsittning for firdig kompostjord (egen tradgard/rabatt eller dylikt)?

Noum b WN =—

Ska du enbart kompostera tridgardsav-
fall eller latrin, se sidan 10-11.

- Kompostbehillaren ska vara skade-
djurssiker, sa att moss och figlar inte
kommer 4t innehillet. Det betyder att
behallaren maste vara sluten och inga glipor
eller hal fir vara storre an 5 mm. Behillaren
skall ha lock och botten eller vara nergrivd
cirka 20 cm.

- Behillaren maste vara dimensionerad
for aret-runt-bruk. Det betyder att det ska
finnas utrymme f6r den mingd kéksavfall
och str6 som ska tillféras dven om kom-
posten fryser.

- Komposteringen ska skotas pi ett
sadant sitt att oligenhet f6r omgivningen
inte uppstar.

- Kompostering av matavfall maste an-
malas till kommunens milj6- och byggnads-
nimnd, enligt miljébalken.

Det dir litt att kompostera, men det krdvs lite intresse.




VAL AV KOMPOSTBEHALLARE FOR MATAVFALL

Kompost med markkontakt

I stdende komposter dr det bide bakterier
och maskar som skéter nedbrytningen.
Behillarna har sma hal i botten sa att
maskarna kan krypa in i komposten.
Eventuellt lakvatten rinner ut i un-
detliggande matk. Det finns bdde isolerade
och oisolerade behallare. =

En isolerad behillare, en si ,'.I—?;r
kallad varmkompost, fungerat q;, 5 B
aret runt och kriver darfor TTE |
inte lika stor volym som en ""EJ
oisolerad. Det finns ocksa e

behéllare med tva fack vilket

erbjuder utrymme {61 efterkompostering,
Behallaren skall fungera praktiskt vid
pafyllning och témning.

Roterande kompost

Det finns ett antal olika roterande
varmkomposter. I dessa ir det bakterier
och svampar som skoter
nedbrytningen. Efter
att matavfall och str6
lagts i roterar man ett
halvt varv si att det
blandas om. Roterande
komposter kan vara svéra att fa i balans.
Man fir se upp si att den inte blir f6r blot
- lakvattnet stannar ju kvar i behillaren!

Skoétseln ir i regel viktigare 4n ut-
formningen av kompostbehallaren!

Maskkompost

En maskkompost kan
vara nagra enkla lador
av trd, frigolit eller plast
med hil i botten f6r
syretillférsel, till exempel

brédbackar som staplas ovanpd varandra.
Maskkomposten bor vara inomhus och
man fir vara extra noggrann med tick-
ning.

Komposttrummor for flerbostadshus
eller grupper av smahus

I komposttrummor kan allt fran ett tiotal
till 6ver hundra hushall kompostera
tillsammans. Med hjip

av elektronik, meka- .
niskt styrd syresittning
och rotation blandas

och luftas materialet,

som automatiskt matas
framiét och pd nigra da-
gar till ndgra veckor limnar trumman som
”rikompost”.

Tumregler for storlek

av behallare

Oisolerad kompost: 100 liter/person
Isolerad kompost: 50-75 liter/person
Roterande kompost 25 liter/person




Placering

Placera komposten helst i skuggan
och lite vindskyddat, sa undviks
uttorkning. Undvik ocksa placering
under eller vid sidan av ett stort
trad, vars hungriga rotter kan
vaxa in i komposten. Det ska vara
latt att na behallaren, dven nar
det regnar och ar morkt eller nar
snon ligger djup. Tank pa att du
ocksa bor ha plats for att griva om
den, tomma den och for eventuell
efterkompostering.

Tips pa hur du startar

I. Lagg smakvistar och grenar
i botten for att fa god
syretillforsel underifran (cirka
I dm).
Hall over lite jord eller
dynga for att tillfora
mikroorganismer och
snabbare fa igang
komposteringsprocessen.
Lagg sedan i koksavfallet,
jamnt fordelat. Dela pa hela
gronsaker och frukter.
Tack efter varje pafylining
med stromaterial.
Stromaterial kan vara span,
sonderflisat tradgardsmaterial,
halm, bark, torra lov, papper
sasom hushallspapper,
sonderrivna aggkartonger eller
sonderrivna dagstidningar.
Lufta varje gang innan nytt
avfall tillfors. Ror om eller
stick ner en kraftig pinne i
massan for att tillsitta syre.
Var noga med att materialet i
kanterna blandas om.

Vad kan
komposteras?

* Matrester

* Frukt och gront (skal och rester)

* Brod och kakor

* Kaffe- och tesump (inklusive filter
och pasar)

* Kyckling och kott (undvik storre
ben)

¢ Fiskrens, rik- och kraftskal

o Aggskal (tar lang tid)

* Mjol, ris och pasta

¢ Mjolkprodukter

* Popcorn, godis och choklad

* Hushallspapper och servetter
(i mindre mangder)

* Vissna blommor och
blomjord

* Tradgardsavfall (flisade
grenar och kvistar,
nyfallna lov, farskt gras)

Detta hor hemma i
komposten!

Snus“ech cigarettfimpar

Papper som ar glatt (overdraget
ed vax, plast eller fargat)
Textilier




SKOTSEL
- NYCKLAR TILL FRAMGANG

Finférdelat material

Dela upp stora bitar ay/matavfall il
exempel kilrétter, kilhuvuden, potatis
och stora kottbitat, 1 mindre bitar.
Angreppsytaniokar da f6r mikroorganis-
merna, vilket leder till snabbare
nedbrytning. Tém dittavfall 2-3 ginger
per vecka i komposten. D4 haller
processen jamn fart.

Strématerial

For bista resultat fordras en balans mellan
kol och kvive i komposten. Matavfallet
innehéller mycket kvive och inte s
mycket kol, varfor inblandning av kolrikt
stromaterial beh6vs. Str6 kan besta av
sdgspin, kut- :
terspan, torra
16v, torrt grs,
mindre kvistar,
hackad halm
eller ho, mull,
bark, torv, dggkartonger, hushallspapper
och firdig kompostjord. Varje ging du
ligger matavfall i komposten bor du ticka
ytan med str6 efterat.

Luft

R6r om 1 komposten - det dr viktigt att
lufta komposten eftersom nedbrytningen
kriver syre, annars uppstar latt dalig lukt.
Det giller dock inte f6r maskkompost —
maskarna gér egna luftgingat!

Fukt
Nir komposten har ritt fuktighet ligger
vattenhalten pd 60 % och kinns som

en urkramad tvittsvamp. D4 arbetar
mikroorganismerna som bist. Blir det f6r
blott leder det till
syrebrist. D4 far
man tillféra mer
stromaterial, annars
bérjar materialet
ruttna, jasa och
sprida dalig lukt.
Sommartid om

solen ligger pa
kan man ddremot
fa tillféra lite vatten for att halla limplig
fuktighet.

Virme

Bakterier, smadjur och maskar kriver

en temperatur hégre dn 10-12° C £6r att
vara aktiva. En aktiv kompost dr varm,
temperaturen kan da bli upp till 50-70° C,
eftersom mikroorganismerna alstrar virme
under nedbrytningen. Man maste tillf6ra
material regelbundet f6r att komposten
inte ska stanna av vintertid. En kompost
som har avstannat/frusit kan man sitta
igdng genom att virma den, till exempel
med varmvatten i PET-flaskor. Enklast
ar att invinta varmare vider och dé borja
réra om s att komposten syresitts.



FELSOKNINGSSCHEMA

Om du fir problem med din kompost 4r I6sningen ofta ganska enkel. M6jligtvis kan det kriva

en mer aktiv arbetsinsats under en period pd 1-2 veckor for att fa balansen aterstilld.

Fel Orsak ﬂtgéird
Dalig lukt For blott/kompakt, for Tillsatt stro och ror om dagligen i
lite syre (luktar da rut- ungefar en vecka.
tet) eller for mycket
kvive (luktar da ammo-
niak).
For mycket For lite stromaterial. Tillsatt stro och blanda om. Ta
lakvatten eventuellt ut lakvattnet och anvind
till vaxtnaring (I del lakvatten till
20 delar vatten).
Flugor/flug- Matrester och kladd pa Torka av och hall rent runt behal-
larver kanterna, lag tempera- laren. Blanda om materialet sa att
tur, dalig tackning. processen blir effektivare. Tack ytan
extra noga med stro eller jord under
en period.
Myror For torrt i komposten Vattna komposten/lagg i blotare

och dirmed dalig pro-
cess.

matrester och ror om ordentligt tills
komposteringen fungerar battre.

Inget hander i

For lite syre, kvave eller

Fyll pa med matrester och stréo mer

behallaren for torrt. regelbundet eller oftare. Blanda om
tills komposteringen har kommit
igang.

Komposten For daligt isolerad eller Fyll pa material varje dag och ror

fryser helt enkelt for lite mate- om. En storre mingd avfall isolerar

rial for att mikroorganis-
merna ska ha nagot att
jobba med.

sig sjalv och har oftast en aktiv
”karna” av varmt material. Forsok
isolera extra genom att skotta upp
sno runtom eller ordna vindskydd.
Enklast dr att invanta varmare
vader eller virma komposten med
varmvattenflaskor.



NAR AR KOMPOSTEN FARDIG?

Efterkompostering

For att komposten ska mogna krivs
eftetkompostering i nagra méanader, dir
materialet far ligga till sig och brytas ned
fullstindigt. En omogen kompost kan
gbra mer skada dn nytta i dina odlingar,
eftersom den fortsatta nedbrytningen
konkurrerar med vixternas rotter om
bdde syre och kvive och himmar dirmed
tillvixten.

Komposten ir redo for efterkomposte-
ring efter 3-6 manader. Det tar olika ling
tid beroende pa vad som komposterats,
vilken typ av behillare som anvints och

Nu ir det klart!
Firdig kompostjord har f6ljande egenskaper:

hur den har skétts. Efterkomposteringen * Mork firg, luktar jord och har en

kan ske i en enkel ventilerad behallare eller kornig och jordliknande konsistens.

direkt pd marken. Materialet bor tickas sa * Samma temperatur som omgivningen

att inte regn skoljer bort niringsimnena och ir fortfarande kall efter omrérning.
eller solen torkar ur jorden. Under efter-

komposteringen férvandlar svampar och Den idr nu ett utmirkt jordf6rbittringsmedel
jordbakterier komposten till fardig mull. som kan spridas pa koksland, buskar och

grismattan. Sdlla eventuellt bort grévre delar
och ligg tillbaka dessa i kompostbehallaren
for ytterligare nedbrytning. En kompost ger
stor mingd mull. Se till att du har odlingar att
sprida den pa. Komposten ir vildigt nirings-
rik och vill du ha den som planteringsjord
kan du ta 1 del kompost pa 10 delar jord.




HUR ANVANDER JAG MIN KOMPOSTJORD?

Kékstridgardar och plantering av peren- [
ner, sma buskar och blommor

Arbeta in 5 liter kompost per m* i jorden
fore sddd/utplantering. S4 aldrig i oblandad
kompost!

Gamla buskar, trid och perennrabatter
Ligg ett 1,5 cm tjockt lager kompost pa
jorden runt om.

Plantering av storre buskar eller trad
Jotden fran planthilet blandas med kom-
post (1 del kompost pa 6 delar jord). Efter
plantering liggs ett cirka 2 cm tjockt lager
kompost pi jorden runt omkring,

Anliggning av grismatta
Arbeta in 15 liter kompost per m?* i jorden
fore sadd.

Renovering av griasmattor

Blanda 1 del kompost med 4 delar sand
och ligg i ett 1,5 cm tjockt lager pa viren.
Kratta direfter grasplanen forsiktigt.

Drivhus och vardagsrumsvixter
Blanda 1 del kompost med 4 delar torvstrd
fore sidd eller omplantering.



TRADGARDSKOMPOSTERING

Kompostering av tridgardsavfall kriver
ingen anmilan till milj6- och byggnads-
nimnden eller nagon avancerad behillare.
Av praktiska skil kan det vara bra att ha
en ram eller behallare. Komposten kan
med fordel delas i tre fack att vixla mellan

Arsvis. pp——— B

Placering
Placera tridgirdskomposten lite skuggigt.

Passar i tridgardskompost

Gris, 16v, ho, gédsel, ogrisrens, sigspin, kutterspan,
flis, halm, vall och dngsgris, vissna blommor, mossa,
potatisblast, mindre miangder bark samt jord frin bal-
konglador och krukor.

Hur du blandar avfall

Varva firskt, torrt och halvt formultnat avfall.

Undvik stora mingder firskt gris och vita 16v eftersom
det tipper till komposten och stor nedbrytningen.

Komposten behéver vindas ibland for att fa syre.Vind in
torrt avfall om komposten ar £6r blét. Vattna forsiktigt om
den ir torr. Tradgardsavfall dr kolrikt och kompostproces-
sen gar langsamt. For att skynda pa processen kan du blan-
da in smd mangder kviverikt avfall till exempel hastgodsel.

Detta bor komposteras i en trad-
gardskompost

Grovre grenar, tjockare an | cm

Vedaska i storre mangd och grillkol

Kalk

Sjuka viaxter och ogrias som gatt i blom eller fro

Matavfall

Latrin




LATRINKOMPOSTERING

Kompost f6r latrin

Att kompostera latrin frin torrdass ger dig ett fint jordfo-
bittringsmedel. Under komposteringsprocessen oskadliggors ¢
sjukdomsframkallande mikroorganismer.

Om du vill kompostera latrin miste du férst ansdka om
tillstind hos milj6- och byggnadsnimnden. Kontakta miljo-
och byggférvaltningen f6r mer information eller ga in pa
kommunens hemsida www.hammaro.se.

Behallaren
Placera din latrinkompost sd hanteringen blir ldttsam och sa

att eventuellt lickage inte riskerar att paverka vattenbrunnar.
Behillaren boér std i skugga. Den maéste ha en tit botten sd att infekterat vatten inte licker
ut. Botten kan ha formen av

ett kar eller utgbras av en kraftig presenning med cirka 20 cm
uppvikt kant.

Komposten ska vara férsedd med titt lock s att regn och

smaltvatten inte belastar komposten. Samtidigt maste den
vara ventilerad fér att komposteringsprocessen ska fungera.  Latrinkompost i form av cement-
Ventilerna méste vara forsedda med insektsnit. ringar med helginten botten.

Anvand tva behillare eller en behallare med tva fack. Det ena
facket ska vila minst ett halvt 4r under tiden som det andra
tylls. Innehallet bor darefter dven efterkomposteras.

Hitta balansen

Det besvirliga med latrinkompostering ar att ta hand om urin. Balansera stora mangder
urin med str6, girna torrt finférdelat tridgardsavfall. Du kan ocksa urskilja den nérings-
rika urinen redan frin borjan, genom att installera en urinseparerare.

Urinen ar under normala forhallanden steril och kan blandas ut med 10 delar vatten for
att goda dina vixter.

Nir du témmer latrin i din latrinkompost ska du ticka 6ver med str6 eller firdig kom-
post. Ett bra sitt att skynda pa nedbrytningen ar att tillf6ra 16v- eller dyngmask till kom-
posten.



KONTAKTA 0SS!

Har du frigor om hemkompostering ir du vilkommen att kontakta oss
pé telefon 054-51 50 00, eller pa e-post: mbn@hammaro.se.

Jord och kompost Kompost

(Harald Kratschmer, 2000) (Charlie Ryrie, 2002)
At lyckas med komposten Nya - allt om kompost
(Karji}n Persson, 2801) (l'ry1 L

LITTERATURTIPS - LANA ELLER KOP EN BOK!

grid Olausson, 2003)

Tack till Orsa, Malungs, Mora och Alvdalens kommuner, vilka stir

bakom framtagandet av denna folder.

% HAMMARO
KOMMUN

Miljé- och byggférvaltningen
BesoOksadress: Mérmovagen 5
Box 26, 663 21 Skoghall

Tel: 054 - 51 50 00
www.hammaro.se



