Matsedel for dldreboende pa Gunnarskdrsgarden och Bjérkhagsgarden i Hammaré Kommun V. 49 - 52 2018
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
V. 49 Korv Stroganoff med . .. Isterband med stuvad Kalsoppa med Fiskgryta med creme F’Iorquonspockod
3/12 - L Fiskgratdng med . . .. Lasagne och f .. flaskkarré med
kokt potatis/ris och - - potatis och frikadeller och broéd fraiche/orter, kokt .. . .
9/12 . potatismos och &rtor . tomatsallad . .| grdddsas, kokt potatis
sommarblandning sommarblandning och ost potatis och broccoli .
och blomkal
EFTERRATT|  Blandad bérkrdm Féirsk frukt Nyponsoppamed | Mannagrynskaka med Féirsk frukt Apelsinmousse med Appelkaka med
skorpa sylt och arédde krispig kaka vanilisas
KVALLS- Gron grtsoppo med Pasta med Qs’[— och Kockens val Pol’r“brod meq s:rek’r Omelett med stuvning Skinkgratdng och Nasi gore.ng och
MAT bréd och ost broccolisas flésk och vitsas tomat dressing
v.50 Stekt flask med bruna Panerad rédspétta
10/12 - . Farsbiff med graddsés, |, .. . Lutfisk med vitsds, Stekt korv med stuvad med remouladsds, Kalops med potatis
Nobelmiddag . .. |bdnor, kokt potatis och . . e . . .
16/12 potatis och blomkdl .. potatis och artor vitkal och potatis potatis och och broccoli
morotter .. .
gronsaksblandning
EFTERRATT Sandras surprise Farsk frukt Frukisoppa med Lussekatt Farsk frukt Ponnoc“o‘rto med PIomrponqu:npoH
skorpa bdrsas ardddmijdlk
KVALLS- Moroissoppo med Ugnsp.onnkoko med Kockens val Risgrynsgrét Snskemdaltid Mokororypudd{.ng med| Hamburgare med mos
MAT bréd och ost lingonsylt skirat smor och dressing
V-1 Fiskbullar i rak/dillsés, | Kalpudding med " i Fiskgraténg med Flaskkatisgryta med | KeIkonschnitzel med
17/12 - s . .. . . Artsoppa med flask, L . ort/grédddsas,
FlGskldgg med rotmos potatis och grén brunsas, potatis och . purjoldk/bacon/ost, ananas, potatis och ;
B2 rénsaksblandin artor/majs/paprika brod och ost otatis och artor ronsaksblandnin potatisklyfor och
9 9 I5/Pap P 9 9 bukettgronsaker
. .. .. .. oy Pannkaka med sylt .. Appelkrdm med Vaniliglass med
EFTERRATT Pdronkrdm Farsk frukt Blabdrssoppa och grédde Farsk frukt aréddmislk chokladsds
“ Kr&mig sparrissoppa Aggakaka med Kycklinggryta med Koéttbullar med Tacogratdng med Kalvsylta med potatis
KVALLS- - 8 . Kockens val . ) . "
MAT med brdd och ost lingonkal ris/potatis stuvade makaroner potatis och sallad och rédbetor
v.52 Redd grénsakssoppa Fiskgratdng med Plommonspackad
) Julbord God jul dnskar [ Julkorv med rodkdl | Revbensspjdll med sés, | 9 p.P Kottfarssds med pasta 9 . 9 flé&iskkarré med
24/12 - .. . . .. Angamat med bréd . . tomat/dillsmak, kokt .. . .
koket Potatis potatis och grénsaker och regnbagsmordtter . .| gréddsas, kokt potatis
30/12 och ost potatis och broccoli .
och blomkal
EFTERRATT Apelsinmousse Ris & la Malta Ostkaka med sylf och Farsk frukt Lingonmousse med Frukicocktall med
arédde arddde vanilisas
. i Julskinka med Potatisbullar . .
KVALLS.- SE;QIJ(FS&::S.O.?FO(EJTS rof?ril:finrz(t:gn rodbetssallad och /blodpudding med urkf;)g{orgi’od’sbc;zglmos Kockens val MOn;OegdWSY;SfrTDSLéC:dIHQ
MAT 9 gratang kétbullar lingonkdl 9 I
Till varje lunch serveras hart / mjukt bréd, smér, mjolk / dryck och sallad. Med reservation fér ev. forandringar.




