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Syfte

e Att ange den niva for matkvalitet som ska galla for all verksamhet inom
bildningsférvaltningen i Hammard kommun.
Att en hog och jamn kvalitet uppratthalls i kostverksamheten. .
Att tydliggora ansvarférdelningen for mat och maltidsmiljo.
Riktlinjerna ar politiskt forankrade och ar ett stod i maltidsarbetet for personal.
Riktlinjerna ska vara val kinda av foraldrar, barn och elever.

Bakgrund

Forskola och skola har en enastaende mojlighet att pa ett positivt och naturligt satt framja en
héalsosam livsstil med bra matvanor hos vara barn och ungdomar. Hem och familj har det
grundlaggande ansvaret men eftersom de flesta barn dter manga av sina maltider utanfor
hemmet i skola och forskola ar det av storsta vikt att goda vanor framjas och riktlinjer foljs.

Riktlinjerna har tagits fram av en samarbetsgrupp fran bildningsforvaltningen och
serviceforvaltningen.

Generella rad och rekommendationer

Matsedlar
e Matsedlar for lunch ska anslas val synligt pa respektive forskola och skola samt pa
kostenhetens hemsida.

e Matsedeln ar informativ och utformas sa att matratten later tilltalande och lockande.
e Framtagande av matsedel sker i samrad med matgéaster och personal.
e Nagon slumpvis utvald matréatt fran varje vecka redovisas med naringsvarden.
e Matsedeln ska anpassas till barn och elevers olika aldrar.
Maltidsmiljo

e Lunchen serveras om mojligt tidigast klockan 11.00. Alla matgaster ska ges mojlighet
att &ta i 20 minuter.

o Alla matgéaster ska ges mojlighet att dta sig matta. En maxbegrénsning ges for
huvudkomponenten pa tallriken, t.ex. kéttbullar.
Det grundar sig pa Livsmedelsverkets portionsrekommendationer. For att en
maltid ska vara komplett ska kott/fisk/fagel alltid kompletteras med potatis/ris/pasta
och gronsaker enligt tallriksmodellen.

e Naringsvardesberakning pa maltiden ska alltid kunna fas av kokspersonalen vid
forfragan.

e Matlagning fran grunden forordas. Hel- och halvfabrikat anvands i sa liten
utstrackning som mojligt.

e Gallande nationella naringsrekommendationer och riktlinjer ska féljas vid planering
och tillagning av alla maltider.



Frukost och mellanmal inom forskola och fritidsverksamhet
Frukosten ska utgdra 20-25 % av dagens totala energibehov.

Frukosten ska varje dag besta av féljande livsmedel:

e Latt- och/eller mellanmjolk, filmjolk eller yoghurt.

e Grot eller flingor.

e Mjukt och hart brod med lattmargarin for fritidsverksamheten och minst 60 % for
forskola.

e Tva sorters palagg erbjuds.

e Gronsak eller frukt.

Till fil och grot erbjuds lingonsylt/appelmos. Standardgrot ar havregrynsgrét, ragflingegrot
eller annan fiberrik grot.

Risgrynsgrot serveras bara till jul och lucia.

Juice, chokladmijadlk (typ Oboy), marmelad och vitt franskbréd innehaller mycket socker och
fa naringsamnen och serveras darfor inte.

Mellanmal inom fritidsverksamhet och forskola serveras varije dag .

Standard:
e Latt- och/eller mellanmjolk eller filmjolk/yoghurt.
e Mijukt och hart brod med lattmargarin for fritidsverksamheten och minst 60 % for
forskola.
e Tva sorters palagg.
e Gronsak och frukt.

Ibland serveras "matigare” mellanmal som dock kan variera mellan fsk/skolorna.
Kram, bullar, kakor, glass och liknande serveras inte till mellanmal.
Inte heller sétade drycker.

Lunch
Lunchen ska utgtra 25-35 % av dagens totala energibehov.

Lunchen ska besta av foljande livsmedel:

Kott, fisk eller fagelprodukt.

Potatis, ris, pasta eller likvérdigt.

Gronsaker.

Tva sorters hart brod.

Lattmargarin pa skola och minst 60 % fett inom férskola.
Latt- och/eller mellanmj6lk och vatten.



| skolan erbjuds tva ratter. En gang per vecka ar alternativratten vegetarisk.
Fisk serveras 1-2 ganger per vecka i forskola och skola.
Tallriksmodellen ar bra som utgangspunkt vid servering av lunch.

Valet av gronsaker ska folja arstiderna. Gronsaksutbudet kan dven vara varma gronsaker
eller couscous, bulgur eller liknande. Aven olika linser, potatis och pasta kan serveras i
salladsform. Eventuell dressing bestar av lattprodukter eller olja.

Blodpudding, potatisbullar och raggmunkar serveras helst tillsammans med till exempel.
bacon eller skinka for att 6ka naringsinnehallet.

Kottet bidrar ocksa till att kroppen béttre kan ta upp jarnet.

Tva sorters knackebrdd ska erbjudas varje dag bade inom forskola och skola.
Pedagogerna har ett ansvar att se till att eleverna ater av varmratten tillsammans

med gronsaker och brod.

Till soppa serveras alltid mjukt bréd med palagg som alternativ till det harda brodet.
Aromat och andra saltblandade kryddor finns inte i skolmatsalarna.

Notter, mandel, jordnétter och sesamfrén forekommer inte i ndgon matrétt.

Ketchup erbjuds till matratter dar ketchup passar som tillbehor.

Maten ska vara hygieniskt séker.

Elever och barn ska uppmuntras till att tvétta handerna innan varje maltid.

Specialkost

Specialkosten ar sa lik den ordinarie maten som mojligt. Ny elev eller forskolebarn som ar i
behov av specialkost ska meddela kéket om detta minst en vecka innan eleven/barnet ska ata
forsta maltiden.

Avbestallning ska alltid géras minst dagen innan forutom vid sjukdom da avbestéllning ska
goras sa snart som majligt.

Forskola/skola tillnandahaller inte mat som ska tillagas med ravaror som behandlas med
speciella metoder. Inte heller vegan och Gl-mat serveras.

Specialkost till personalen i forskola och skola behdver endast lagas om samma mat ska
lagas till ndgon elev eller nagot barn.

Dryck

Som maltidsdryck serveras mellanmjolk, lattmjolk och/eller och vatten.

Saft, juice och andra maltidsdrycker férekommer inte.

Skolelever och forskolebarn bor dricka ett glas mjolk till lunchen for att inte "fylla” magen
med mjolk istallet for mat. 2-3 glas mjélk & 2 dl ger dagshehovet av kalcium for bade
forskolebarn och elever och darfor kan vatten rekommenderas om eleven eller barnet vill
dricka mer till maltiden.

Traditioner och fodelsedagsfirande

Vilka traditioner och festligheter som uppmarksammas pa respektive enhet kan av olika
anledningar skilja sig at. Medvetenhet skall pragla firandet i syfte att minimera antalet
tillfallen for sétsaker och inte ta 6ver familjens egna traditioner.

Hammard kommuns riktlinjer for bra mat rekommenderar darfor att fira pa andra satt an att
ata sota produkter.

Fodelsedagar firas bade inom forskola och skola i de lagre arskurserna. Barnen och eleverna
kan uppmarksammas pa en rad olika sétt t.ex. genom att fa valja dukning, sitta pa en speciell
fodelsedagsstol osv.

Glass och tartkalas bor daremot undvikas. Detta firande 6verlats till familjen.



Godis

Manga enheter har som tradition att bjuda barn/elever pa ndgon liten godisbit eller
chokladbit vid jul, pask och sommarlov. Detta kan tyckas ofarligt och férsumbart och &r sa
ocksa for de allra flesta barn/elever. Att i gemensamma riktlinjer nu ta avstand fran godis
inom bade forskola och skola &r snarare ett satt att markera att godis inte hor hemma i
Hammaré kommuns pedagogiska verksamhet.

Den viktigaste anledningen &r att vi aldrig far vara den som introducerar godis for barnen
som aldrig far smaka pa sant hemma. Vidare &r det av respekt gentemot de foraldrar som vill
ha kontroll 6ver vad deras barn éter.

P& skolor med arskurs 7-9 och fritidsgardar dar det finns cafeteria erbjuds ett halsosammare
alternativ till godis, bullar och liknande.

Livsmedelshygien

| Europa finns en lagstadgad skyldighet for alla som arbetar med livsmedel att utéva sa
kallad egenkontroll med Haccp for sin verksamhet for att forebygga hélsorisker, sékerstélla
renlighet och redlighet.

Dérfor ska:

e Alla kommunens kok har ett webbaserat egenkontrollprogram som ar godkant av
miljo och byggforvaltningen.
Alla lokaler dé&r vi hanterar oférpackade livsmedel ska vara godkanda.
Personal som arbetar i kommunens kok ska kontinuerligt genomga hygienutbildning.
Transporter av fardiglagad mat ska ske enligt gallande lagstiftning.
Alla temperaturer vid tillagning och varmhallning samt ateruppvarmning ska halla
gréanssatta
varden.
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