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Lisbet, Ulla och Lena. = B
Gunnarskérsgarden Lena, Sven-Ake, Eva, David, Tuula och Per-Erik
(Fattas pa bilden gor Randi) Bjorkhagsgarden.
(Fattas pa bilden gor Sangvien och Margareta)



Vilkommen till ett nytt ar med mat fran oss!
Alternativritter till arets meny:
Koéttbullar, brunsas, kokt potatis.
Pytt i1 panna, stekt dgg.
Dagens soppa.
Vi ar tacksamma om du meddelar dagen fore!

Bjorkhagsgarden 054 51 53 06
Gunnarskirsgarden 054 51 53 24

Reservation for dndringar 1 menyn.
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ma ti on to fr 16 so
1
Flaskfilé,
bearnaisesas,
potatisgrating.
2 3 4 5 6 7 8
Kottkorv, Stekt fisk, dillsas, Pannbiff med 16k, Artsoppa med flisk, | Ugnsstekt lax, Kaldolmar, Stekt kycklingfil€,
rotmos. kokt potatis. sas, tunnpannkaka. hjortronsas, sas, sas,
kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis/ris.
9 10 11 12 13 14 15
Kassler— och Kokt fisk, dggsas, Kélpudding, Kott— och gronsaks- | Leverbiff, sas, Fiskgrating med Skinkstek,
rotfruktsgrating. kokt potatis. brunsas, soppa, potatismos. rikor, sas,
kokt potatis. tunnpannkaka. kokt potatis. kokt potatis.
16 17 18 19 20 21 22
Korv Stroganoff, Stekt sill, 10ksas, Kottbullar, Artsoppa med flask, | Skink— och Rodspitta, Wallenbergare,
kokt potatis/ris. kokt potatis. stuvade makaroner. | tunnpannkaka. potatisgrating. remouladsas, graddsas,
kokt potatis. potatismos.
23 24 25 26 27 28 29
Isterband, Fiskbullar i Ugnsférs med bacon | Kélsoppa med Kalops, Hollandaise- Kallskuret,
stuvad potatis. hummersas, och 106k, sas, kalvfrikadeller, kokt potatis. gratinerad‘fisk, potatisgrating.
kokt potatis. kokt potatis. ostkaka. kokt potatis.
30 31
Flaskgryta med Sprodbakad fisk,
ananas o purjolok, potatismos.

kokt potatis/ris.




februar1 2012
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ma ti on to fr 16 so
1 2 3 4 5
Kottfarssas, Artsoppa med flisk, | Griddstuvad Laxpudding, Fliaskkotlett, sas,
makaroner. tunnpannkaka. pytt i panna, dillsas, kokt potatis.
dgghalva. kokt potatis.
6 7 8 9 10 11 12
Stekt falukorv, Stekt stromming, Biff 4 1a Lindstrom, | Spenatsoppa med Griddstuvad Orientalisk fisk, Portergryta,
stuvade gronsaker, | potatismos. sas, dgghalva, levergryta, kokt potatis. kokt potatis.
kokt potatis. kokt potatis. tunnpannkaka. kokt potatis/ris.
13 14 15 16 17 18 19
Kottbullar, Kolja med dgg— Rimmad bog, Artsoppa med flisk, | Kyckling, sis, Sprodbakad fisk, Flaskrullader, sas,
brunsas, och persiljesas, rotmos. pannkaka. kokt potatis/ris kall sas, kokt potatis.
kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis.
20 21 22 23 24 25 26
Flaskkorv, Norrldandsk Stekt flask, Ost-och Pepparrotskott, Fiskgryta, Kalkonsnitzel,
senapssas, fiskgrating, bruna bonor, broccolisoppa, kokt potatis. kokt potatis. potatisgrating.
kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis. tunnpannkaka.
27 28 29
Biff Stroganoff, Stekt fisk, Pannbiff, stekt 10k,
kokt potatis/ris. stuvad spenat, brunsas,

kokt potatis.

kokt potatis.




mars 2012
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ma ti on to fr 16 so
9 1 2 3 4
Artsoppa med flisk | Sjomansbiff. Lax i ugn med Kalops,
tunnpannkaka. chilitdcke, kokt potatis.
kokt potatis.

10 |5 6 7 8 9 10 11
Kottkorv, Fiskpudding, Stekt flask, palt, Potatis— och Kycklinggryta, Strommingslada, Flaskkarré,
rotmos. dill- och citronsas, | béchamelsas, purjosoppa, kokt potatis/ris. potatismos. griddsas,

kokt potatis. kokt potatis. pannkaka. kokt potatis.

11 |12 13 14 15 16 17 18
Skinksas, Stekt fisk, stuvad Pannbiff med Artsoppa med flisk, | Pytti panna, Fiskarhustruns Stekt kycklingfilé,
pasta. spenat, stekt 16k, sas, tunnpannkaka. stekt dgg. skdrgardsgrating, currysas,

kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis.

12 |19 20 21 22 23 24 25
Korv Stroganoff, Stekt sill, 16ksas, Kottbullar, Redd Skink— och Sprodbakad fisk, Wallenbergare,
kokt potatis/ris. kokt potatis. stuvade makaroner. | gronsakssoppa, potatisgratidng. remouladsas, graddsas,

ostkaka. kokt potatis. kokt potatis.

13 |26 27 28 29 30 31
Isterband, Fiskbullar i sas, Kalpudding, Artsoppa med flisk, | Pepparrotskott, Fiskgryta med
persiljestuvad kokt potatis. brunsas, tunnpannkaka. kokt potatis. rotsaker,
potatis. kokt potatis. kokt potatis.




april 2012

Brobygge ca 1928



ma ti on to fr 16 sO
13 1
Flaskrullad med
plommon, sas,
kokt potatis.
14 |2 3 4 5 6 7 Paskafton 8 Paskdagen
Stekt falukorv, Knuttestromming, Kottfarssas, Spenatsoppa med Kycklingfilé, Lax, Lammstek,
stuvad vitkal, potatismos. makaroner. dgghalva, potatisgratidng. kall ortcreme, sas,
kokt potatis. kesokaka. kokt potatis. kokt potatis/ris.
15 | 9 Annandag pask 10 11 12 13 14 15
Gronpepparbiff, Torsk med dgg— och | Kyckling— och Artsoppa med flisk, | Oxbringa, Sprodbakad fisk, Skinkstek,
sas, persiljesas, currygryta, pannkaka. pepparrotssas, kall sas, sas,
kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis/ris. kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis.
16 |16 17 18 19 20 21 22
Flaskkorv, Stekt sill, Rimmad bog, Ko6tt— och Graddstuvad Fransk dragonfisk, Kaldolmar,
senapssas, 16ksas, rotmos. gronsakssoppa, levergryta, kokt potatis. sas,
kokt potatis. kokt potatis. tunnpannkaka. kokt potatis/ris. kokt potatis.
17 |23 24 25 26 27 28 29
Stekt korv, Fiskgratiing, Kottfarsbiff, Artsoppa med flisk, | Kycklinggryta, Norsk fisksoppa. Flaskkotlett,
stuvade makaroner. | kokt potatis. potatismos. tunnpannkaka. kokt potatis. sas,
kokt potatis.
18 |30

Chili con carne,
kokt potatis/ris.




maj 2012




ma ti on to fr 16 so
18 1 2 3 4 5 6
Stekt makrill, Stekt flask, Ost— och Graddstuvad Laxpudding, sas, Rokt kalkonbrost,
stuvad spenat, bruna bonor, broccolisoppa, pytt i panna, kokt potatis. potatisgrating.
kokt potatis. kokt potatis. ostkaka. dgghalva.

19 |7 8 9 10 11 12 13
Kottkorv, Fiskgratiing, Kélpudding, Artsoppa med flisk, | Stekt kassler, Panerad skiddafilé, | Skansk kalops,
rotmos. raksas, sas, tunnpannkaka. svampsas, kall sas, kokt potatis.

kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis.

20 | 14 15 16 17 18 19 20
Virmlandskorv, Panerad kummel, Kottbullar, Blomkélssoppa med | Dillkott, Orientalisk fisk, Skinkstek,
potatismos. remouladsas, stuvade makaroner. | knaperstekt bacon, | kokt potatis. kokt potatis. sas,

kokt potatis. tunnpannkaka. kokt potatis.

21 |21 22 23 24 25 26 27
Korv Stroganoff, Kokt kolja, Skink— och Gulaschsoppa, Notstek, sas, Fiskgrating med Plommonspickad
kokt potatis/ris. persiljesas, potatisgrating. tunnpannkaka. kokt potatis. hummersas, kottfarslimpa, sas,

kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis.

22 | 28 29 30 31
Raggmunk och Krimig fiskgryta, Leverbift/ Gronsaks— och
stekt flask. kokt potatis. kottfarsbiff kottsoppa,

potatismos. tunnpannkaka.




jun1 2012

fran Lavnds, Hammard




ma ti on to fr 16 so
22 1 2 3
Kottkorv, Dragonfisk, Kycklingfilé under
potatismos. kokt potatis. persiljeticke,
kokt potatis/ris.
23 | 4 5 6 7 8 9 10
Kottfarssas, Laxbullar i sas, Portergryta, Nikkaluoktasoppa, | Pytti panna, Kriftstromming, Wallenbergare,
makaroner. kokt potatis. kokt potatis. tunnpannkaka. stekt dgg. potatismos. sas,
kokt potatis.
24 |11 12 13 14 15 16 17
Flaskpannkaka. Norrléandsk Ugnstekt falukorv, | Krdmig Kottbullar, Fiskgrating med Flaskgryta,
fiskgrating, potatismos. kycklingsoppa, stuvade makaroner. | crabsticks, kokt potatis/ris.
kokt potatis. kesokaka. kokt potatis.
25 | 18 19 20 21 22 23 24
Stekt prinskorv, Fiskburgare, Stekt flask, Gronsakssoppa, Matjessill, Inkokt lax, Rokt kalkonbrost,
stuvad blomkal, potatismos. 1oksas, tunnpannkaka. graddfil, kall sas, Potatisgrating.
kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis/ris. kokt potatis.
26 |25 26 27 28 29 30
Gratinerad blomkal | Fiskpudding, Stekt korv, Farmors soppa, Kottfirssas, Kokt torsk,
med skinksas, sas, potatismos. tunnpannkaka. pasta. dggsas,
kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis.




juli 2012
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ma ti on to fr 16 sO
26 1
Kottgryta med
rotfrukter,
kokt potatis.
27 |2 3 4 5 6 7 8
Kokt falukorv, Matrosfisk, Pannbiff, stekt 16k, Sommarsoppa, Dillkott, Fiskarhustruns Kallskuret,
pepparrotssas, stuvad spenat, brunsas, tunnpannkaka. kokt potatis. skdrgardsgrating, mimosasallad,
kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis.
28 19 10 11 12 13 14 15
Korv Stroganoff, Kokt sejfilé, Biff 4 la Lindstrom, | Broccolisoppa, Skink— och Stekt spitta, Stekt kycklingfilé,
kokt potatis/ris. dgg— och persiljesas, | sas, ostkaka. potatisgratiang. remouladsas, sas,
kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis.
29 |16 17 18 19 20 21 22
Brickt kassler, Stekt stromming, Kélpudding, Gronsakssoppa, Levergryta Fiskgrating med Portergryta,
stuvad spenat, potatismos. sas, tunnpannkaka. med bacon, réakor, kokt potatis.
kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis.
30 |23 24 25 26 27 28 29
Isterband, Fiskbullar i sés, Skinksas, Kottsoppa, Moussaka med Matjessill, dgghalva, | Flaskfilé,
persiljestuvad kokt potatis. pasta. tunnpannkaka. potatis. graddfil, potatisgrating.
potatis. kokt potatis.
31 |30 31
Kottbullar, Fiskpanetter,
stuvade makaroner. | sas,

kokt potatis.




augusti 2012




ma ti on to fr 16 sO
31 1 2 3 4 5
Stekt flask, Kycklingsoppa, Pytt i panna, Orientalisk fisk, Flaskrullader,
16ksas, tunnpannkaka. stekt dgg. kokt potatis. sas,
kokt potatis. kokt potatis.
32 |6 7 8 9 10 11 12
Stekt falukorv, Fransk dragonfisk, | Chili con carne, Spenatsoppa, Kalops, Sprodbakad fisk, Kycklinggrating
potatismos. kokt potatis. kokt potatis/ris. dgghalva. kokt potatis. sas, med ananas,
kokt potatis. kokt potatis/ris.
33 |13 14 15 16 17 18 19
Oxbringa, Kokt torsk, Koéttbullar, Hostsoppa, Flaskkorv, Fiskpudding, Biff Stroganoff,
pepparrotssas, dggsas, stuvade makaroner. | ostkaka. senapssas, sas, koktpotatis/ris.
kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis.
34 |20 21 22 23 24 25 26
Korv Stroganoff, Fiskgryta med Rimmad bog, Minestronesoppa, Kycklingburgare, Varmrokt lax, Skinkstek,
kokt potatis/ris. kaviar, rotmos. tunnpannkaka. sas, ortcréme, sas,
kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis.
35 |27 28 29 30 31
Kokt kyckling, Stekt stromming, Biff Képenhamn, Artsoppa med flisk, | Gulasch,
currysas, potatismos. sas, tunnpannkaka. kokt potatis/ris.
kokt potatis/ris. kokt potatis.




september 2012




ma i on to fr 16 so
35 1 2
Fiskgrating Helstekt kotlettrad,
med rikor, champinjonsas,
kokt potatis. kokt potatis.
36 |3 4 5 6 7 8 9
Raggmunk, Kokt kummel, Féarsmedaljong, Potatis— och purjo- | Kottkorv, Sprodbakad kolja, Kaldolmar, sas,
stekt flask. dgg— och persiljesas, | potatismos. soppa, rotmos. remouladsas, kokt potatis.
kokt potatis. tunnpannkaka. kokt potatis.
37 10 11 12 13 14 15 16
Ugnstekt falukorv, | Fiskbullar i Kalpudding, Artsoppa med flisk, | Flaskgryta, Fisk Florentine, Kycklingfrikassé,
med tomat och hummersas, sas, tunnpannkaka. kokt potatis/ris. potatismos. kokt potatis.
dpple, potatismos. kokt potatis. kokt potatis.
38 17 18 19 20 21 22 23
Pytt i panna, stekt Stekt fisk, Kottbullar, Gronkalssoppa, Lever— och Grannens fisksoppa, | Kalops,
agg. stuvad spenat, stuvade makaroner. | ostkaka. bacongryta, tunnpannkaka. kokt potatis.
kokt potatis. kokt potatis/ris.
39 |24 25 26 27 28 29 30
Stekt kyckling, Krimig fiskgryta, Pannbiff, stekt 16k, | Artsoppa med flisk. | Virmlandskorv, Stekt flundra, Plommonspickad
currysas, kokt potatis. sas, potatismos. sas, kottfarslimpa, sas,
kokt potatis/ris. kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis.




oktober 2012

Skoghalls Fyr vid Vinern,

FOTD. G. WAHLATROM, KARLBTAD.




ma ti on to fr 16 so

40 |1 2 3 4 5 6 7

Stekt korv, Stekt sill, 10ksas, Kalpudding, Gronsakssoppa, Stekt flask, Gratinerad Gulasch,

senapssas, kokt potatis. sas, tunnpannkaka. bruna boénor, ansjovisfisk, kokt potatis/ris.

kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis.
41 |8 9 10 11 12 13 14

Leverbiff, Sprodbakad fisk, Chili con carne, Artsoppa med flisk, | Kycklingburgare, Chililax, Flaskrullader,

sas, potatismos. kokt potatis/ris. tunnpannkaka. sas, kokt potatis. sas,

kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis.
42 |15 16 17 18 19 20 21

Isterband, Fiskpudding, Kottbullar, sas, Kalsoppa med Stekt falukorv, Tomatfisk/grating, | Kycklingfilé,

stuvad potatis. sas, kokt potatis. frikadeller, stuvade makaroner. | kokt potatis. ajvarsas,

kokt potatis. ostkaka. kokt potatis/ris.

43 | 22 23 24 25 26 27 28

Kokt frukostkorv, Stekt fisk, Moussaka, Artsoppa med flisk, | Gratinerad blomkal | Kokt fisk, Wallenbergare,

pepparrotssas, sas, pa kottfars/potatis. | tunnpannkaka. med skinksas, dggsas, griddsas,

kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis.
44 | 29 30 31

Korv Stroganoff, Stekt stromming, Kottfirssas,

kokt potatis/ris. potatismos. pasta.




november 2012

SKOGHALL" Mgtiv fedn Gunnarskdr




ma ti on to fr 16 so
44 1 2 3 4
Hostsoppa, Griddstuvad pytti | Fiskgryta med rikor, | Fliskkotlett,
tunnpannkaka. panna, kokt potatis/ris. griaddsas,
dgghalva. kokt potatis.
45 5 6 7 8 9 10 11
Isterband, Dragonfisk, Ugnsfirs med tomat | Artsoppa med fldsk, | Stekt kycklinginner- | Citronmarinerad lax, | Viltgryta,
stuvad potatis. kokt potatis. och ost, tunnpannkaka. filé, paprikasas, creme fraiche, kokt potatis.
kokt potatis. kokt potatis/ris. kokt potatis.
46 12 13 14 15 16 17 18
Korv Stroganoff, Stekt sill, Kottfarssas, Torghandlarsoppa, | Rimmad bog, Fiskarens gratdng, Karré,
kokt potatis/ris. 16ksas, pasta. ostkaka. rotmos. kokt potatis. sas,
kokt potatis. kokt potatis.
47 19 20 21 22 23 24 25
Leverbiff, Fiskbullar i Stekt falukorv, Artsoppa med fldsk, | Fransk kycklingfilé, | Strommingslada, Biff 4 la Linnstrom,
graddsas, hummersas, stuvad vitkal, tunnpannkaka. sas, potatismos. sas,
kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis/ris. kokt potatis.
48 26 27 28 29 30
Kottkorv, Stekt flask, Sprodbakad sej, Kalsoppa med Grekisk farsbiff,
potatismos. palt, vit sas, remouladsas, frikadeller, sas,
kokt potatis. kokt potatis. tunnpannkaka. kokt potatis.




december 2012




ma ti on to fr 16 so
48 1 2
Pocherad torsk, Pepparrotskott,
dggsas, kokt potatis.
kokt potatis.

49 3 4 5 6 7 8 9
Stekt frukostkorv, Stekt stromming, Kalpudding, Artsoppa med flisk, | Pytt i panna, Fiskgrating, Kycklingfrikassé,
stuvade makaroner. | potatismos. sas, tunnpannkaka. stekt dgg. kokt potatis. kokt potatis/ris.

kokt potatis.

50 10 11 12 13 14 15 16
Viarmlandskorv, Kottfarssoppa, Stekt flask, Lutfisk, Dillkott, Hovmastarbiff, Skinkstek,
potatismos. tunnpannkaka bruna bonor, Vit sas, kokt potatis. graddsas, sas,

kokt potatis kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis.

51 17 18 19 20 21 22 23
Korvgryta, Sprodbakad fisk, Kottbullar, Artsoppa med flisk, | Kycklinggryta med | Kokt torsk, Portergryta,
kokt potatis/ris. remouladsas, stuvade makaroner. | tunnpannkaka. kokosmjolk, dill- och citronsas, | kokt potatis.

kokt potatis. kokt potatis/ris. kokt potatis.

52 24 25 26 27 28 29 30
Julbuffé! Revbensspjill, sas, | Julkorv, rodkal, Husets soppa, Skinksas, Rokt lax, Wallenbergare,

brysselkal, potatismos. ostkaka. pasta. hjortronsas, graddsas,
kokt potatis. kokt potatis. kokt potatis.

1 31 1/1-2013
Flaskfilé, Kalkonstek,
svampsas, apelsinsas,
potatisgrating. kokt potatis.




