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JOSEFIN LARNEMARK

UNIK Hjl\LPoPi\
OPPENVARDEN

»> DET FINNS INGET REMISSTVANG eller journal-

foring och man kan vara helt anonym. De
som arbetar inom Oppenvirden har tyst-
nadsplikt och alla besok ar kostnadsfria.

— Till oss kommer de som vill bryta
isoleringen och férindras. Det finns inga
snabba resultat eller genviigar utan det tar
tid att komma ur ett missbruk. Vi moter
minniskan dir han eller hon ir fér dagen
och vi anpassar samtalen och stodet uti-
fran varje enskild individ. Alla far ta det i
sin egen take, siger Anette Ahman som ir
drogterapeut pi Oppenvirden pa Skoma-
kargrind.

Pa Oppenvarden kan besokarna i prata
av sig och triffa andra minniskor i samma
situation. De erbjuds information, ridgiv-
ning, stddsamtal och viss medicinsk be-
handling f6r att komma ur sitt missbruk.
Men framforallt erbjuder Oppenvirden en
oppen dorr dir man ir vilkommen till en
plats som skapar lite struktur och mening
i vardagen. Det ir en plats att bara fi vara
pa.

— Vi vill finga upp minniskor och hjil-
pa dem att inse att de har ett beroende.
Sedan hjilper vi dem att gora nigonting ét
det genom sm4, sma framsteg. Det tar tid
att hamna i ett missbruk och att komma
ur det, konstaterar Birgitta Westlund som
ir sjukskoterska pa Oppenvardsenheten pa
vardcentralen.

Oppenvarden ir ett unikt samarbete
mellan Hammaré kommun och Lands-
tinget i Virmland. P4 vardcentralen finns
Oppenvirdsenheten med kurator och sjuk-
skoterska som kan ge medicinsk behand-

ling och st6d. De samarbetar med behand-
lingsassistenterna och drogterapeuten pi
Skomakargrind vilket gor att man kan er-
bjuda hjilp i alla beroendeskeden.

— Vi ser till hela individen och kan hjal-
pa till med allt frin hembesok och samtal
till kontakter med forsikringskassan eller
arbetsformedlingen. Vi vill visa personerna
som kommer till oss att det finns hjilp atc
fi, de 4r inte ensamma. Tillsammans for-
soker vi att se framdt och ta sma steg for
att forindras, siger Anki Johansson som ir
behandlingsassistent pi Skomakargrind.

OPPENVARDEN FLYTTADE i hostas frin Nyga-
tan till Skomakargrind. Verksamheten ir
oppen alla dagar mellan klockan 9 och 12,
forutom pa torsdagar da det ir stingt pd
formiddagen. Istillet 4r det 6ppet mellan
klockan 16 och 20 pé kvillen di man lagar

mat ihop. P4 eftermiddagarna genomfors
bland annat gruppaktiviteter, hembessk
och enskilda samtal. Det serveras frukost
tre dagar i veckan och vid hégtider anord-
nas det alltid nagot speciellt.

Besokarna erbjuds dven NADA-aku-
punktur. Genom att sitta fem nélar i varje
ora s kan kinslan av beroende dimpas och
man kan uppleva ett lugn. Det genomfors
provtagning och kontroller fér man ska
vara nykter och drogfri nir man besoker
Oppenvarden. °

KONTAKT

Vill du komma i kontakt med Oppen-
varden pa Skomakargrand sa goér du det
pa telefonnummer 51 53 31.
Oppenvardsenheten pa vardcentralen
nar du pa telefonnummer 51 54 93.

OPPENVARDEN GER MENING OCH HOPP

— JAG VET INTE VAD jag hade gjort utan deras hjilp, dd hade jag nog inte suttit hir nykeer
idag, konstaterar Jan som har varit fri frin sitt missbruk i tre &r nu.
Han beskriver just det som Anette, Birgitta och Anki pratar om, hur viktigt det ar att

kinna att man inte ir ensam.

— Det ar skont med négra som lyssnar, hit kan jag komma och bara ta en kopp kaffe
och prata, fortsitter han samtidigt som han férklarar att han fortfarande bessker Sko-

makargrind nistan varje dag.

Han ir ett exempel pa vad mycket Oppenvirdens verksamhet betyder for manga.

— Det ir ett sitt att komma iging pa dagen, jag ser fram emot att komma hit. Act fi
prata och gora saker som att laga mat ihop och fa akupunktur har hjilpt mig att sova
bittre och framforallt halla mig nykter, sdger han nir han foljer med Anette in i aku-

punkturrummet.
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VAL 2010

Den'l9 septenjber

ar.det.dagsfor vall
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Da farallalover I 8far
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saga sitt.

ALLT FLER UNGA VALJARE

Ungdomar utgor en allt storre del av dem som far

rosta. Hammaren har triffat Jacqueline Agnemyr som
i hostens val far rosta for forsta gangen.

4 o

»> SOM MEDBORGARE har vi ett gemensamt ansvar ver

sambhillet vi lever i och det finns mdnga sitt att vara
med och paverka. Den storsta mojligheten att pa-
verka fir vi nir det dr val, att kunna rosta. 1 hos-
tens val fir omkring sju miljoner svenskar résta och
andelen f6rstagdngsviljare beriknas vara omkring
sju procent. En rekordstor siffra och en grupp som
alltsd far stor betydelse for hur resultatet efter valet
kommer att se ut.

Jacqueline Agnemyr fyller 18 ar i april och far
ddrfor vara med och rosta i valet den 19 september.
Men ir det sjilvklart att gi och rosta?

— Jag kommer att rosta, det 4r ju en rdst i det
stora hela. D4 fir jag vara med och bestimma, siger
Jacqueline.

Hon berittar att diskussioner bland kompisarna
inte ror politik sirskilt mycket. Inte dnnu i alla fall.
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Men nir man pratar om politik 4r det ofta utifrin
ndgot missnoje, att man vill ha nigon form av for-
indring. En friga som Jacqueline tror kommer fi
stor betydelse for ungdomar i valet ir jobben.

— Jag tycker att det ir vildigt viktigt att man satsar
pa jobb for oss ungdomar. Det ir ju vi som ir fram-
tiden, siger hon.

Att rosta dr for manga forknippat med traditio-
ner. Det kiinns kanske lite hogtidligt att bege sig till
vallokalen pd valdagen och ligga sin rést i urnan.
En symbolhandling som ir starkt forknippad med
demokratin. Men hur ser unga pa detta sitt att ros-
ta? Idag kan man gora nistan allt via Internet — till
exempel betala rikningar, anmila sjuke barn eller
deklarera. Men inte résta. Skulle fler unga résta om
man kunde gora det med hjilp av datorn?

—Det dr nog olika frin person till person. Men jag
tror att det vore bra om bidda méjligheterna fanns,
antingen att rosta i en vallokal eller via nitet. Da
skulle man kunna vilja det man tycker passar bist,
anser Jacqueline.

Hon siiger sig inte vara sirskilt insatt i vad de olika
partierna stir for i dagsliget, men att hon kommer
att behova soka den informationen nirmare valet.
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KATARINA ADOLFSON & JOHANNA RALEBY
KATARINA ADOLFSON

Hon tror sikert att familjens dsikter spelar in till viss
del, men att man ocksd bildar sig en uppfattning
utifrin det som sigs i media.

—Jag kommer inte att sitta och lisa informationen
som kommer hem i brevlidan, men jag kommer att
folja med lite via tv och tidningar. Och s& kommer
jag nog att be mamma beritta vad de stdr for, siger
Jacqueline med et skratt.

DEN 19 SEPTEMBER kommer Jaqueline att bege sig till
den vallokal hon hér till. Hon vet hur réstningen
gér till och hur det ser kan se ut i en vallokal.

— Mamma har nimligen hjilpt till under tidigare
valdagar som #gt rum och da har jag varit med och
sett hur det gir dll.

Nigon skillnad mellan de tre olika valen, till riks-
dag, landsting och kommun, kommer Jacqueline
inte att gora. Hon tror att det dr bra om det ir lika,
en rod trdd i det som bestdms. Och att kryssa nigon
sarskild person i valet har hon inte ens funderat p4,
det blir i sd fall ett parti som fir hennes rést. Och
Jacquelines rost, liksom allas vara réster, kommer att
gora skillnad. Tillsammans paverkar vi utvecklingen
i samhillet. °

VAGARNA AR MANGA

Det finns fler végar att ga for att paverka och vara delaktig 4an att rosta pa
valdagen. En vdg kan vara att ha ett medlemskap i ett politiskt parti eller i ett
ungdomsforbund. Da kan du tillsammans med andra arbeta for ett samhille du
tror pa. Som individ har du dven majligheten att engagera dig i en personligt
viktig fraga och att sjilv bli fortroendevald.

Ett medlemskap eller ideellt arbete i en forening eller inom en intresseorgani-
sation dr ett annat sdtt att aktivt kunna paverka och engagera. Har finns sikert
nagonting som passar dig, exempelvis en idrottsrérelse eller en kulturrérelse.

Du maste inte vara medlem

Du behéver inte vara medlem for att vara delaktig och kunna paverka sam-
hillsutvecklingen.Visste du att du som medborgare har ritt att tycka till i
fragor bade pa nationell och pa kommunal niva?

Som Hammarébo kan du lamna synpunkter pa verksamheten eller ga med i
var medborgarpanel. Lis girna mer pa hammaro.se.

Andra sitt att engagera

For att uttrycka dina asikter och virderingar kan du dven vara med i debatter
och demonstrationer, skriva insindare och arrangera méten. Det ar viktigt att
komma ihag att demokrati inte bara finns inom politiken. Det ar lika viktigt att
demokrati finns inom skolan, pa véra arbetsplatser och i bostadsomraden.
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”Att dromma och att ha visioner ar viktigt aven i kommunen.” siw Gidist

SIW GIDLOF
Kommunstyrelsens ordférande

FRAN DROM TILL VERKLIGHET

SNOFLINGORNA DANSAR utanfor fonstret och sportlovet borjar snart. Det ér riktig vinter med
mycket sné. Sikert ar det fler 4n jag som drémmer om sommaren, om vilka blommor och
vilka firger det ska vara i krukorna. Nu ér det ldtt att forlora sig i frokatalogerna.

Att dromma och att ha visioner ér viktigt dven i kommunen. En drém som politikerna
hade p& 1970-talet var att befolkningen skulle 6ka till 15 000 personer. Nu dr det malet
inom rickhall, kanske nér vi dit redan i 4r.

For 30 ar sedan bérjade kommunen att skapa forutsittningar f6r smaforetag att eta-
blera sig pa 6n. D4 som nu hade minga arbetstillfillen forsvunnit pa kort tid. I dag gor
kommunen sin stora satsning for arbetstillfillen pa Sitterstrand, men forutsittningarna
ir lite annorlunda. Lokalerna finns och kommunen bygger om dem for IT-branschens
foretag till en grén IT-milj6 i virldsklass. Men vi tinker ocksd férsoka locka hit andra
framtidsinriktade foretag som ser nyttan av att finnas i den kreativa miljé som Sitter-
strand utgor — girna foretag inom omradena hilsa och miljo.

Kommunens kirnverksamheter forskola, skola, dldreomsorg och omsorg om funk-
tionshindrade, har haft och har fortfarande stor betydelse for sysselsittningen och ut-
vecklingen av kommunen. Forskoleutbyggnaden tog fart under 1980-talet och pigér hela
tiden (kommunens ildsta dagis ir byggt 1972). En medveten satsning pa forskolan ligger
till grund for de goda resultat som Hammards skolor har i Virmland och Sverige.

UNDER DE SENASTE 30 AREN har Hammard och Skoghall omvandlats frin en traditionell
bruksort till en attraktiv boendekommun med siktet instillt mot framtiden. Men till
syvende och sist 4r det 4ndd omtanken om Hammardborna, unga som gamla, som ir

drivkraften. Och det r ingen drém utan verkligheten.

FRAMAT- OCH TILLBAKABLICK

Vilken hirlig vinter vi har haft! For forsta gangen pa lange har

det varit en riktig vinter med sné och minusgrader.

VISSERLIGEN LITE FOR kallt emellandt, men
dagar med vit sné, sol och ndgra minus-
grader ir perfeke tycker jag. Det dr kul for
barnen att verkligen fi anvindning for
pulkor, skridskor och skidor som ger bade
motion och frisk luft. Trots detta kinns
det skdnt att vi nu gar mot var, det ir inda
den bista tiden pa dret enligt jag.

Samtidigt som vi blickar fram mot véren
si blickar vi i det hir numret av Hamma-
ren dven bakit. I 4r 4r det alltsd 30 ar se-
dan Hammaren startade och som redaktor
har jag dykt ner i arkivet och ldst tidigare
nummer.

Lingre bak i tidningen kan du se ett ur-
val av klipp av vad som fanns i tidningen
under 80-talet. D4 var tidningen ny och
var under flera ir mest en personaltidning.
De forsta aren gick den bara ut till alla
hushéll i samband med budget.

Det jag slis av nir jag liser manga artik-
lar frén den tiden ir hur frigor kommer
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och gar. Det idr ungefir samma typ av fra-
gor idag som da, fast i lite olika skepnad.
Under édret kommer jag att aterkomma
med exempel frin de resterande 20 dren.

I TIDNINGEN HAR VI ocksd borjat ladda lite
for valet i host. Valet har ju redan bérjat
mirkas i media, men det kommer att fi
allt stérre utrymme ju mer vi narmar oss. I
var tidning fokuserar vi inte pa politiken,
utan mer pd hur valet paverkar dig som
viljare och hur organisationen runt om-
kring fungerar.

Du kommer vil ihdg att gi in pd ham-
maro.se? Dir hittar du alltid nyheter om
Hammar6, tips pa evenemang och infor-
mation om kommunens olika tjinster.

Ha en riktigt skon vér! °

Katarina Adolfson — redakt6r och informationsansvarig

HOR AV DIG!

Vad skulle du vilja lisa om i Hammaren?
Ring eller mejla girna och tipsa.
Telefon 51 52 77, e-post

katarina.adolfson@hammaro.se




SERVICESIDAN

VATTEN OCH AVLOPP PA RUD

PA NORRA RUD ir det minga boende
som har vintat linge p4 att fa ansluta
sig till det kommunala vatten- och
avloppsnitet. Nu ir det dndigen pd
gang.

Arbetet pigar for fullt sedan no-
vember i omridet och alla beriknas
ha fitt tillging och vara inkopplade
ndgon gang i juni. D4 kommer yt-
terligare omkring 70 hushill ha fict
tillgang till det kommunala vattnet.

— Vi dr mycket ndjda med hur ar-
betet har fungerat hittills. De allra flesta som bor i omridet ir
positiva till den kvalitet pa vattnet och den service som det kom-
munala vattennitet erbjuder, siger Per Kullgren, gatuchef.

Entreprenéren NCC kommer att kontakta alla boende i om-
radet for att komma 6verens om en punke dir respektive fastig-

het kan koppla pi de kommunala
ledningarna, en si kallad forbindel-
sepunkt.

Kostnaden for att ansluta sig till
det kommunala vatten- och avlopps-
nitet 4r 136 604 kronor. Avgiften
kommer att tas ut strax innan allt ir
fardigstille, troligtvis i maj.

— Det hir en langsiktig satsning for
Hammarés och for Vinerns miljs.
Den kommer att gora det méjligt att
oka invinarantalet pA Hammar6 mer

utan att vi belastar miljon alltfor hirt, siger Jonas Gunnarsson (S)
servicenimndens ordférande.

Arbetet pa Rud ir tredje etappen i utbyggnaden av det kom-
munala vattennitet. Kommunen har dé byggt ut avloppet for att
kunna ansluta drygt 200 fastigheter. °

DRICKSVATTEN
| ENSKILDA BRUNNAR

ETT BRA DRICKSVATTEN ir viktigt for hilsan. De flesta
som iger enskilda brunnar tar for fi vattenprov for
att kunna veta hur kvaliteten pa deras dricksvat-
ten ir. Bade vattenkvalitet och vattentillging i en
brunn kan forindras med tiden. Vattnet kan vara
diligt utan att det finns tydliga tecken pa det som
till exempel missfiargningar eller délig smak. Dirfor e >
ar det viktigt att kontrollera vattnet regelbundet. o

Statens stralskyddsinstitut och Sveriges geologiska undersékning rekommende-

rar alla brunnsigare att lita analysera sitt vatten, sirskilt vatten frin bergborrade
brunnar. Vid undersékning av vattenkvaliteten bér, férutom traditionella kemiska
och bakteriella analyser, dven analys av radon, uran och arsenik ingi. Om analy-
serna visar att vattnet dr otjanligt bor atgirder vidtas for ate forbdttra vattenkvalite-
ten. Det finns reningsutrustningar som sinker halterna av radioaktiva amnen och
metaller i vattnet. Radonavskiljare med luftning av vattnet fungerar i allminhet
utmirkt for att ta bort radon.

Kontakta en fackkunnig filterleverantdr for att diskutera detta. Det ir fastig-
hetsdgaren/brunnsigaren eller en dgarférening som ansvarar for att kontrollera vat-
tenkvaliteten och att dtgirda eventuella problem.

Hur goér man en vattenanalys?
Genom en vattenanalys undersoks om vattnet innehéller bakterier eller andra mik-
roorganismer och om vattnets kemiska egenskaper gor det olimpligt som dricks-
vatten.

Vill du f rdd om hur du tar prov pa ditt dricksvatten kan du kontakta miljs-
och byggférvaltningen, telefon 51 50 00. Det gir ocksd att kontaketa ett vatten-
analyslaboratorium direkt fér provtagning. )

MINSKAD MIL]JO-
PAVERKAN OCH NYA
AVTALSVILLKOR

PA SJU AR har fjirrvirmen frin Hammard Ener-
gi okat med hela 111 procent. En fantastisk
siffra som innebir att miljofarliga utslipp pa
Hammar6 har minskat motsvarande fran cirka
970 egna hem samc ett antal flerbostadshus och
bostadsrittsféreningar. Fjirrvirme ir en klimat-
smart uppvirmningsform med en lig paverkan
pa miljon.

Hammaré Energis uppdrag frin kommun-
fullmiktige 4r att erbjuda Hammaréborna
ett uppvirmningssystem som ir héllbart bide
miljomissigt och ekonomiskt. De investeringar
som gjorts i fjarrvirmeutbyggnaden de senaste
dren paverkar energipriset att bli jimforelsevis
hégre.

Fran och med 2010-01-01 giller nya av-
talsvillkor for dig som 4r kund hos Hammaro
Energi. Villkoren ir de samma som Konsu-
mentverket och Svensk Fjirrvirme tagit fram
och dessa har Hammard Energi AB beslutat
att anvinda. o

VILL DU VETA MER om fjirrvirme — gi in pa

hammaro.se eller kontakta Hammaré Energi

pa telefon 51 50 00.
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Ett stort

KATARINA ADOLFSON SOFIA CARLSTROM & KATARINA ADOLFSON

SYNPUNKTERNA PA HAMMAROS kollektivtrafik

lyft for busstrafiken

har varit manga, bade nir det giller turtic-
het och linjestrickningar. Nu gors en rejil
satsning pa busstrafiken vilket kommer att
glidja manga, bdde gamla och nya reseni-
rer.

Redan den 23 augusti kommer forbitt-
ringen att mirkas da en helt ny turlista
borjar gilla. D4 kommer det att g bussar

investeras i projektet med ny kollektivtra-
fik pA Hammard. Arbetet drar iging i 4r
och kommer sedan att pagd under tre 4r. I
detta ingdr att rusta nuvarande hillplatser,
men ocks att bygga helt nya.

I anslutning tll hillplatserna kommer
dven gang- och cykelvigar att forbiteras dir
det behovs. Delar av detta kommer att std
klart innan hésten.

— Vi ser redan nu att resandet med buss

nya turtitheten ger tror vi att dnnu fler
kommer att vilja att dka buss. Miljén pi
Hammaré kommer att vinna pa att fler dker
kollektivt, menar Jan-Olof Appel.

Virmlandstrafik, som kor bussarna, pla-
nerar ocksd att sitta in nya bussar i sam-
band med nystarten i augusti.

Vi kommer att dterkomma med informa-
tion, men vill du se hela férslaget och karta

mellan Skoghalls centrum och Karlstads
centrum i princip var tionde minut varje
vardag mellan klockan 06 och 22! Ett re-
jle lyft frin idag. Aven linjestrickningarna
kommer att se lite annorlunda ut, de flesta
turerna kommer att gi direke in dll Karl-
stads centrum.

— Detta ir en viktig satsning for Hammaro
kommun. Vi 4r en pendlingskommun som
4r beroende av bra kollektivtrafik. Det ir
miénga som aker till skola och arbete bade
in till och ut frin kommunen, siger kom-
munchef Jan-Olof Appel.

Totalt kommer tolv miljoner kronor att

problem.

har 6kat, men med de méjligheter som den

Genom denna nya hallplats skapar vi tillgianglighet till bdda sidor av 6n och narhet
aven for dig som bor i Skoghall att njuta av en tur med batbussen. Passa pa att bjuda
dina bekanta i Karlstad pa en tur med batbussen till Hammaré i sommar!

over de nya bussturerna redan nu — g in pa
www.varmlandstrafik.se. °

BATBUSSAR | SOMMAR

Hammaré kommun forbereder fér batbusstrafik dven denna sommar.Tanken &r att det
ska finnas hallplatser fér batbussarna pa Lévnas och vid Skoghalls centrum.

Nyheten i &r ar alltsa turen pa Skoghallsadran mellan Karlstads och Skoghalls centrum.
Detta tror vi kan bli en mycket trevlig battur, om inte framkomligheten i adran stiller till

ALDRE ERBJUDS HALSOSAMTAL

DU SOM AR 80 AR ELLER ALDRE kommer att erbjudas ett forebyggande
hilsosamtal med en sjukskéterska frin Hammard kommun. Sam-
talet, som ir kostnadsfritt, riktar sig till dig som inte har hemtjinst
eller hemsjukvdrd och syftet 4r att 6ka din trygghet och sikerhet.
Du fir ett hembesok av sjukskdterskan och ni kan i lugn och ro
diskutera din boendemiljs, hilsa, kost, och motion.

Fokus kommer att ligga pa trygghet, sikerhet och fallskador. En
del av samtalet handlar om vad du sjilv kan gora for att vardagen
ska kinnas tryggare och sikrare. Du fir ocksd information om

8 ¢ HAMMAREN mars 2010

vilka tjinster kommunen kan erbjuda och om det behéovs far du
hjilp att kontakta ritc person. Du fir ocksi tips om olika aktivi-
teter som finns att vilja pd i kommunen.

NAR DET AR DIN TUR fir du ett brev av sjukskéterskan Gun-Brite
Broholm och efter en vecka ringer hon dig och bokar en tid. Sjilv-
klart bestimmer du sjilv om du vill genomfdra samtalet eller inte.

Har du frigor om férebyggande hembesdk ir du vilkommen att
ringa 51 50 26. °



VART GICK SKATTEPENGARNA?

Sé hir fick kommunen sina pengar 2009:
(tkr star for tusen kronor).

642 776 tkr av kommunens intikter kommer fran skatter och
statsbidrag.

170 404 tkr kommer frin avgifter och ersittningar som kom-
munen fir fér den service som kommunen
erbjuder.

241 tkr ir finansiella intikter, exempelvis rinteintikter pd

banktillgodohavanden.

- NOR
% 1T HUNDRATKRONS
005 £ 8
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Och 100 kronor i skatt till kommunen anvindes si hir:

2009 2008
24,16 kr 24,23 kr il for- och grundskoleverksamhet
23,65 kr 26,35 kr il hilsa, vird och omsorg

15,21 kr 14,31 kr till teknisk verksamhet

9,60 kr 9,33 kr till gymnasieskola och vuxenutbildning
7,38 kr 7,20 kr till kommunévergripande verksamhet
5,79 kr 4,95 kr till individ- och familjeomsorg

4,81 kr 3,83 kr till LSS-verksamhet

1,38 kr 1,42 kr till fritidsverksamhet

1,32 kr 1,28 kr till kultur- och ungdomsverksamhet
0,83 kr 0,74 kr till riddningstjinst

0,41 kr 0,41 kr till miljé- och hilsoskyddsverksamhet
0,39 kr 0,39 kr till plan- och byggverksamhet

2,68 kr 3,42 kr till virdeminskning pa byggnader och

inventarier samt rintekostnader
1,43 kr 1,92 kr till amortering av pensionsskuld
0,78 kr 0,22 kr till drets resultat. °

SOMMARJOBB!

NU KAN DU SOM AR FODD
1993 SOKA SOMMARJOBB |
KOMMUNEN.

LAS MER PA HAMMARO.SE
OCH ANSOK SENAST

1/4

MOTE MED...

Perry
and the Travellers

ANDERS PERSSON OCH LUCAS LINDSTEDT AR TVA AV FEM MUSI-
KER | DET HAMMARGBORDIGA BANDET PERRY AND THE TRAVEL-
LERS. DE AR JUST NU UTE PA SIN FORSTA USA-TURNE.

HUR STARTADE PERRY AND THE TRAVELLERS?

— Det hela bérjade hir pA Hammar6 &r 2004. Vi var med i
UKM (Ung Kultur Méts), med en lit vi sjilva skrivit. UKM-
tivlingen gick jittebra och vi gick segrande ur den. Det var
forsta gingen vi gjorde en spelning. Liten vi tivlade med di dr
fortfarande en lit vi ofta spelar.

VART HAMTAR NI INSPIRATION IFRAN?

— Vi forsdker kéra vir egen stil pid musiken. Det vi spelar ir
70-tals sydstatsrock och vi vill lita lite amerikanskt. Det 4r vir
sangare Per "Perry” som f6r det mesta skriver grundmaterialet,
och efter det bearbetar vi och bygger ihop allt material tillsam-
mans.

HUR KOMMER DET SIG ATT NI SKA PA TURNE | USA?

— Vi gjorde en spelning for ett bra tag sedan hir i Sverige. 1
publiken befann sig di en amerikan som heter Mike Philip-
son. D4 bodde han i Sverige men nu har han flyttac tillbaks till
USA. Mike diggade oss jittemycket. Det 4r han som skéter det
mesta borta i USA. Nir vi kommer dit ir det han som kommer
vara vidr manager. Han har fixat allt med marknadsféring och

bokningsbolag.

HUR SER UPPLAGGET | USA UT?

— Uppligget ir inte helt spikat innu. Vi kommer férmodligen
att bade spela sjilva och som forband 4t andra grupper eller ar-
tister. Malet ér i alla fall att vi ska f3 spela s& mycket som méjligt
under de dryga tre veckor vi kommer att befinna oss i USA. Vi
hoppas dven att vi ska fa gora ett par “show case”, det innebir
att branschfolk bjuds in for att lyssna till oss. Och s& hoppas vi
s klart att ndgon ska fastna for oss och vir musik. °

JOHANNA RALEBY
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HAMMAREN 30 AR

Tillbakablick pa 80-talet

| ar ar det alltsa 30 ar sedan Hammaren startade. De forsta aren mestadels som per-
sonaltidning, men den gavs ut till alla hushdll i samband med information om budget.

Under aret kommer du att kunna se nagra klipp fran tidigare nummer av Hammaren.
Denna gang kommer klippen fran 1980-talet.

5 o ‘I
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gidsterna. Huset kommer bl,a att inne-
hdlla 65 ldgenheter, dagcenter, mat-
servering, reception med larmcentral
dppen dygnet runt till vilken varje
ligenhat &r kopplad. Servicehusets
dagcentral och matsal kommer att vara
Gppna fér kommunens samtliga #lders-
pensionfirer.

Visste du.. .

ATT SKOUMALTIDERMA KOSTAR 11:70 KR/ST
ATT DET FINNS 1,660 GRUNDSKOLEELEVER

A 7
ATT VARJE GRUNDSKOLEELEV KOSTAR KOMMUNEN AR DU INTRESSERAD AV KOMMUNALA FRAGOR?
12,400 KR PER LASAR I sd4 fall har du méjlighet att, mot en

avgift av 75 krfdr, fA samtliga hand-
ATT DET FINNS 250 GYMNASIEELEVER lingar som kommunfullmékeige fdr innan

sammantrédena.
ATT VYARJE PLATS ] DELTIDSFORSKOLAN KOSTAR KOMMUNEN Kontakta Ethel Sundgvist, tel 230 40
B.400 kR

KOMMUNEANSLIET
ATT DE 265 DAGHEMSPLATSERNA KOSTAR KOMMUNEN

21.700 ¥R PER PLATS

DE 82 ALDERDOMSHEMSPLATSERNA KOSTAR KOMMUNEN
61.600 KR PER PLATS
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Valborg Asplund och Staffan Abjérn ser fram emot de nya ligenheterna.

TIO NYA LAGENHETER | NYA BJORKEBO

text & foto JOSEFIN LARNEMARK

1 BORJAN AV 2010 borjade byggnationen pé
Nya Bjorkebo som ska resultera i tio nya
lagenheter. Det ska bli tvd trerumsligen-
heter och 4tta tvarumsligenheter som be-
riknas std klara for inflyttning i september
2010.

Nya Bjorkebo innehaller ligenheter som
ar speciellt anpassade for hyresgister over 55
ar. Bland annat har ligenheterna hiss, bre-
dare dérroppningar och inga nivaskillnader.
De nya ligenheterna ligger i markplan och
kommer dessutom att ha ligenhetsforradet
i anslutning till ligenheten och en plattsatt
uteplats.

Liksom de flesta andra ligenheter pi Nya
Bjorkebo s kommer ligenheterna dven att

ha inglasad balkong/uterum. Det kommer
att byggas en ny entré till huset med ramp
mot den nirliggande parkeringen.

— Det ir en stor efterfrigan pé ligenheter-
na i huset sa det kidnns bra att vi kan erbjuda

VILL DU VETA MER?

Hall utkik efter de nya ligenheterna eller
andra hyresratter i kommunen pa Ham-
marébostiders hemsida:
www.hammarobostader.se.

Du kan ocksa kontakta Hammaroébosta-
der pa telefon 51 54 40 for att fa mer
information.

fler 55+ boenden och skapa ett virde i de
idag tomma lokalerna, siger Staffan Abjérn
som ir vd pA Hammarobostider.

Nya Bjérkebo var tidigare ett servicehus.
Ligenheterna ir nu ombyggda till hyresrit-
ter, i forsta hand for dem 6ver 55 ar. Den
nya delen kommer dven att innehdlla ett
gemensamt utrymme med pentry. Dir kan
hyresgisterna 4ta ihop eller lina utrymmet
for firande med mycket gister. Det finns
dven en overnattningsligenhet som hyres-
gisterna kan boka for lingviga gister.

De boende kommer att kunna fortsitta
delta i olika aktiviteter som bland annat
anordnas av PRO och kyrkan i de gemen-
samma utrymmena pi Nya Bjorkebo. e

ETT TRIVSAMT OCH LUGNT BOENDE

— Jag trivs vildigt bra hir for det 4r ett lugnt och trevligt omride. Det 4r underbart
att ha ett extra rum i den inglasade balkongen och det 4r skdnt att kunna ga ut och
sitta sig i tridgdrden utanfér pd sommaren nir det dr varmt, siger Valborg Asplund
som har bott pa Spelvigen 8 i ligenhetshuset Nya Bjorkebo i tre 4r.

Valborg rekommenderar Nya Bjérkebo for andra i hennes alder eftersom lidgenhets-
huset har ménga fordelar. Férutom hiss och inglasad balkong si ligger omridet nira
Skoghalls centrum dir det mesta man behéver finns, sdsom mataffirer, vardcentral,
apotek och bank. Utanfor Nya Bjérkebo finns det en boulebana som dr mycket populir
under de varmare drstiderna och inomhus arrangeras ofta gemensamma aktiviteter som
de boende kan delta i.

— Nya Bjorkebo har det mesta som vi dldre behéver och det finns bra méjligheter
till hjilp nira. Det ska bli trevligt med nya ldgenheter och fler grannar i huset, avslutar
Valborg. °
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Tva nya rapporter fran enkatundersékningar med landets grundskoleelever

I arskurs 6 och 9 visar stabila och goda resultat. e« joserIN LARNEMARK

POSITIVA TRENDER
| UNGDOMSUNDERSOKNINGAR

ENKATERNA SOM HANDLAR om
ungdomarnas psykiska och fy-
siska hilsa visar att Hammaro
kommuns elever trivs bra med
livet och med situationen i
skolan. De flesta av eleverna
upplevde att de hade en god
relation med bide sina lirare
och klasskamrater vilket ocksi
avspeglar sig i elevernas goda
resultat i skolan.

Curt  Hagquists  rapport
kring hilsa, skola och mobb-
ning visar att eleverna som gick
i arskurs 9 i Hammard kom-

muns grundskolor 2008 upp-
levde att situationen i skolan
var bra. Bland annat bra kon-
takter med ldrare och ett gott
kamratskap i klassen gjorde att
f3 elever upplevde att de hade
svart att hinga med i undervis-
ningen. Detta trots att nistan
var femte pojke och var tredje
flicka uppgav att de inte regel-
bundet at skollunchen som ser-
verades under dagen.

— Det positiva grupptrycket i
skolan och p4 fritiden ir en for-
klaring till dessa goda resultat.

RESULTAT: ENKAT ANGAENDE SKOLSITUATIONEN

Kontakterna med larare ar bra.

* Pojkar: 68,2 %

Kamratskapet i klassen ar bra.
* Pojkar: 86,4 %

Ater ofta eller alltid skollunch.

* Pojkar:81,8 %

¢ Flickor: 75,8 %

* Flickor: 76,8 %

¢ Flickor: 64,6 %

Har svart att hinga med undervisningen.

* Pojkar:0,9 %

* Flickor: 3,0 %

Resultaten kommer fran en forskningsrapport av docent Curt
Hagquist vid Karlstads Universitet kring hilsa, skola och mobb-
ning bland niondeklassare 1988-2008.

Genom att vi har goda forebil-
der i form av lirare och ledare
i foreningslivet si blir det en
sjdlvklarhet att réra pa sig och
inte roka for att ma bra. Det
ar vikeigt att det ges utrymme
for ungdomarna att prova pé
och utéva manga olika typer av
idrotter, siger Anders Haster
som ir Hammard kommuns
alkohol- och drogsamordnare
och dessutom ledare inom fore-
ningslivet.

Statens Folkhilsoinstitut ge-
nomférde en liknande enkit-

studie med elever som gick i
arskurs 6 och 9 hésten 2009.
Aven denna undersokning visa-
de positiva trender bland véira
ungdomar. Bland annat var
manga aktiva och ror pd sig,
medan det var fi som rokte el-
ler upplevde att de hade blivit
mobbade.

Utbudet av bide ordnade ak-
tiviteter i skolan och spontan-
aktiviteter p4 fritiden har 6kat i
takt med skolornas arbete med
likabehandling f6r att minska
mobbningen. °

RESULTAT: ENKAT ANGAENDE HALSA

Hur trivs du i stort sett med livet just nu?

* Mycket bra: 64 %

* Ganska bra: 30 %

Blev du mobbad av andra elever forra veckan?

« Aldrig: 92 %

Roker du?
* Nej, har aldrig rokt: 80 %

Motionerade du férra veckan?
¢ Inte alls: 3 %

* Sillan: 4 %

* Nej, har bara provat: 9 %

* Lite grann: 10 %

Resultaten kommer fran en barnstudie genomford av Statens
Folkhilsoinstitut kring den fysiska och psykiska hilsan for elever

i arskurs 6 och 9.

Hammaro blir Fairtrade City

HAMMARO KOMMUN har ansékt om att bli en Fairtrade City. Det 4r
en diplomering for kommuner som engagerar sig i etisk konsum-
tion, Hammard blir den fjérde i Virmland.

Den 28 maj kommer diplomeringen att ske i Skoghalls cent-
rum och i samband med detta kommer en rad olika arrangemang
pa temat ritevis handel ate dga rum. Det kommer att bli upptri-
danden, tipspromenad och provsmakning av rittvisemirkta varor.
Missa inte detta!

Kommunstyrelsen i Hammar6 har som en del i arbetet med
att bli en Fairtrade City satt upp ndgra mal kring detta. Bland
annat att kommunen ska 6ka sin offentliga etiska konsumtion.
Dessutom att vi alltid ska servera rittvisemirke kaffe och te i kom-
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munhuset och vid méten som arrangeras av kommunen, dven nir
vi hyr lokaler utanfér kommunhuset.

Forutom Hammard kommun ir det flera andra som deltar i
arbetet med Hammaré som Fairtrade City, bland annat Svenska
kyrkan, PRO och handlarna i Skoghalls centrum. En rad foretag
bidrar dessutom genom att alltid servera rittvisemirkt kaffe. Ar
du inte redan med — hiing pé du ocksd! Hor girna av dig till miljs-
samordnare Karin Sandqvist pé telefon 51 52 78, om du vill veta
mer.

HALL UTKIK pa kommunens hemsida och affischer i centrum for
mer information kring diplomeringen den 28 maj. °



TRAFIK

HASTIGHETSOVERSYN

GATUENHETEN har genomfort en
hastighetsanalys 6ver gator och
vigar inom Hammaré kom-
mun under 2009. I praktiken
innebir det att vi har sett dver
alla vigar som kommunen an-
svarar for. Synpunkrter fran
Hammarésbor, politiker och an-
dra ska nu végas in i ett system
som heter “Ritt fart i staden”.

En god trafiksikerhet innebir
bland annat att man ska kunna
ta sig fram i cdtorten utan att
behva uppleva ridsla eller oro.
Risken for att skadas eller dédas
i trafiken ska vara si liten som
mojligt.

Di en olycka intriffar dr det
oftast ménga olika faktorer som
spelar in, dll exempel vigens
utformning eller informationen
runt vigen som man fir som

trafikant. Ar informationen till-
rickligt tydlig och ldtt att for-
sta?

Den stdrsta svagheten i trafi-
ken ir att konsekvensen av ett
enda misstag kan bli livsavgo-
rande for flertalet minniskor.
Tyvirr gir det inte att helt
eliminera den minskliga fak-
torn, diremot gir det alltid att
forbittra trafiksikerheten for
trafikanterna. I manga fall kan-
ske det ricker med en dndring
i vigens utformning eller en
tydligare information dill trafi-
kanterna.

HASTIGHETSANALYSEN fortsitter
under 2010 och ett forslag
kring hastigheterna pid Ham-
mards vigar beriknas vara klart
i host. ®

NU BORJAR VARSOPNINGEN!

NU BORJAR FORBEREDELSERNA for viren. Vi borjar oftast ta upp
sand i mitten av mars och arbetet pagir cirka en minad. Vi
jobbar pé s fort det gir, men sanden ska vara borta senast
den 15 april. Om det blir svar halka efter att vi bérjat ta upp
sanden s kommer vi att salta lokalgator och gang- och cykel-
vagar.

Visste du att vi férbereder for virsopningen genom att ta bort

sand redan under vintern?

* Forskning visar att det fdrekommer olyckor, frimst cykel-
olyckor, pd grund av f6r mycket sand pa gang- och cykel-
banor.

* Vi far mindre sand i vara rinnstensbrunnar.

* Det gir fortare att genomfra vrsopningen.

* Det gir littare och ir trevligare att firdas pa en “ren” gng-

BLOMMOR | SKOGHALLS
CENTRUM

DET AR INTE BARA VAREN vi forbere-
der, snart ir ocksd sommaren

hir. Aven i &r kommer du
att kunna njuta av vackra
blommor i Skoghalls cen-
trum.

I urnorna kommer du
att kunna se flera olika
sorters blommor, exempel-
vis lyckliga Lotta, pelargon,
hingpelargon, verbena, flitiga Lisa
och nejlikor. Redan i slutet av mars
kommer vi att plantera ut paskliljor i vintan

och cykelbana.

° pa virmen.

NYA SKOLLOKALER PA HAMMARO

MANGA BARN FODS och ménga flyttar in till
Hammaro vilket ar jitteroligt. Det stiller
ocksd krav pd fler och ritt utformade skol-
lokaler.

I december fattade kommunfullmakeige
beslut om att nya skollokaler ska byggas pa
on. Kommunfullmiktige har beslutat att
satsa upp till 170 miljoner kronor fér att
bygga nya skollokaler och en ny sporthall.
Det ir en rejil satsning pa de unga i kom-
munen.

Under édrets forsta ménader har en dialog
pabérjats med forildrar, elever och perso-
nal inom skolan. Alla har haft majlighet
att tala om vilka faktorer man vill vara med
och paverka nir nya skollokaler byggs.

Exempelvis bjod kommunen in alla for-
dldrar till informations- och diskussions-
mote vid tre tillfillen i februari och elevrad
frin samliga skolor och arskurser har ocksd
limnat synpunkter.

Nista steg dr att sammanstilla alla fak-

torer som kommit in och sedan diskutera
ytterligare kring dessa. Forildrar kommer
att kunna vara med och diskutera dessa
faktorer vidare genom skolornas och for-
skolornas enhetsrad.

Malet dr att ett underlag med synpunkter
frin de olika intressegrupperna ska kunna
limnas 6ver dill politiken till sommaren. o

Vill du félja processen?
G4 in pa www.hammaro.se/skollokaler.
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DET HANDER PA HAMMARO

MUSIK

Onsdag 24 mars ki 19

Young at heart. Christer Nerfont sjunger
Frank Sinatra. Bygdegirden, Svenshult.

Torsdag 25 mars kl 19
Hammarsnoten pA Hammars Gard.

Torsdag 25 mars kl 19

Pan Trio. Vilkomna p4 en afton med kam-
marjazz, Folkets hus, Skoghall. Fri entré.
Restaurangen ir 6ppen fran kl 18.

Tisdag 27 april ki 19
Elevkonsert av Kulturskolan i Gunnar Tu-
resson-salen.

Lordag 15 maj ki 18

Konsert i Skoghalls kyrka. Samprojekt mel-
lan Kulturskolan och ungdomsorkester frin
Liineburg, Tyskland.

Lordag 5 juni
Redhouse Rocks. Det érliga musikarrange-
manget i Mérmo Gards tridgard.

BIBLIOTEKET
Onsdag 17 mars - fredag 16 april
Trasmatteutstillning, Bibliotekets konsthall.

Lordag 10 april kl 11-15
Lordagsoppet med sliktforskningstema.

Onsdag 28 april — I6rdag 22 maj
Varkonst. Den arliga varutstillningen pa bi-
blioteket, tema "Glidje”. Anmilan senast
12 april, tel 51 52 00.

OVRIGT
Sondag 28 mars ki 10-14
Loppis, Skoghalls Folkets Hus.

Sondag 28 mars ki 10-14

Agglunken, Kilene. Du far som vanligt ett
dgg per ritt svar och barnen fir en godis-
pase. Vuxna 25:-, barn 10 :-.

Onsdag 7 april kl 16.30

Oppet mote pi Mormo Gérd for ungdo-
mar mellan 13-20 4r med politiker frin bild-
ningsnimnden.

Lordag och séndag 17-18 april
Husdjurs- och friluftsmissa. Vilkommen
till den arliga Husdjursmissan i Histviken!
Denna ging dven med en Friluftsmissa.

TEMAKVALLAR FAMILJECENTRALEN MORMO GARD

Forelasningar om utvecklingspsykologi
Tidpunkt:
Mén 29/3 ki 18.00—-19.30

Mén 26/4 ki 18.00—19.30
Mén 24/5 ki 18.00—-19.30

Amne:
Barn 7-12 ar

Tonarstiden

Mina, dina, vara barn

Foreldsare:

Marie Hilding, leg. psykolog
Miriam Rahnert, leg. psykolog
Marie Hilding

Lyssna till och fa mojlighet att diskutera fragor som kan vara viktiga i foraldraskapet.
Kvallarna dr oppna for alla Hammarébor; men vi kan ta emot max 30 deltagare, sa forst

till kvarn giller...
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Sondagar t.o.m. 25 april kl 10-14
Tipspromenader, Kilene. 2,5 och 5 km.
Tolv fragor for vuxna, tolv for barn. Sista
start kl 13.30. Vuxna 20:-, barn 10 :-.

Fredag 30 april — sondag 2 maj
Cykel, Hammar6 3-dagars — en av Sveriges
storsta cykeltivlingar.

Fredag 30 april
Traditionellt Valborgsmissofirande i Skog-
hallsparken.

Fredag 28 maj
Hammars blir diplomerad Fairtrade City.
Olika aktiviteter i Skoghalls centrum.

Fredag och l6rdag 28-29 maj
Tassemarten, Skoghalls centrum.

HAMMAREN GES UT AV

HAMMARO KOMMUN
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KOMMUNEN INFORMERAR

SAMARBETE FORENKLADE
INFLUENSAVACCINERINGEN

TACK TILL ALLA INBLANDADE som hjilpte till att forenkla vaccineringen
infér den nya influensan. Genom ett gott samarbete mellan bland
annat Landstinget i Virmland och vardcentralerna, barnavirdscen-
tralen, skolhilsovarden, féretagshilsovirden och frivilliga fran Roda
Korset kunde alla Hammard kommuns invdnare erbjudas vaccine-
ring mot den nya influensan.

Hammard kommun ligger, liksom Virmland i stort, genom detta
goda samarbete hogt upp pa listan i landet 6ver antal vaccinerade av
folkmingden. Tack vare att ménga har fitt méjligheten och valt att
vaccinera sig och f6ljt informationen om férebyggande atgirder har
ingen i Virmland détt av den nya influensan.

Smittospridningen i Virmland och Hammaré kommun har va-
rit begrinsad och inte lett till att nigra samhillsfunktioner sisom
sjukvird, transporter eller kommunal verksamhet varit allvarligt pa-

BLI VOLONTAR!

ATT VARA VOLONTAR innebir att du gér en social in-
sats for en medminniska. Exempel pd uppdrag
kan vara att f6lja med pd promenad, f6lja med till
frissan, samtala 6ver en kopp kaffe eller kanske
delta i ndgon gruppaktivitet. Vad du vill gora och
hur ofta bestimmer du helt sjilv!

Verksamheten samordnas av Vingjinsten Ham-
mard—Skoghall som ir ett samarbete mellan Ham-
mard kommun, Réda Korset, PRO, SPE, Svenska
Kyrkan och Hammaré Missionsforsamling. Just
nu finns det cirka 15 volontirer, men fler behévs.

AR DU INTRESSERAD — kontakta Vintjinsten pd tele-
fon 51 54 66, méndagar klockan 10-12. [

verkade. ° SOOI OO OeN.
— SERVICEDEKLARATIONER TILL DIN HJALP
= i I HAMMARO KOMMUN arbetar vi for att stindigt bli bittre och f6r att ha bra kvalitet pa
- det vi gor. En servicedeklaration beskriver vad du kan férvinta dig av kommunens
EER'\fEEEDE\*nU“-"'““ janster. Deklarationerna har tagits fram efter diskussioner med fortroendevalda,
T\L‘-GEHGUGHETE janstemin och Hammarébor som anvinder tjinsterna.
OTAND
oCH BEMO I Hammar6 kommun finns servicedeklarationer for fljande omriden:
¢ Dricksvatten
* Foreningsservice
¢ Forskola
* Forsorjningsstdd/ekonomiskt bistind
* Kilenegirden
* Moruddens badplats

Du hittar alla dessa
mun om du vill ha

om fler omriden kommer att tas fram.

Sitterstrands badhus
Tillginglighet och bemétande

pa hammaro.se. Du kan ocksi kontakta oss pA Hammaré kom-
nagon servicedeklaration i pappersform. Servicedeklarationer in-
.

SATTERSTRAND SATSAR GRONT

HAMMARO KOMMUNFULLMAKTIGE beslutade i hostas att bilda ett hel-
dgt kommunalt bolag av delar av omradet Sitterstrand. Bolagets
namn ir Sitterstrand Business Park AB. Bolaget kommer att hyra
14 byggnader av kommunen for att i sin tur hyra ut dem till fore-
tag.

Frin den 1 mars ir Pernilla Uddh vd f6r det nybildade Sitter-
strand Business Park AB och hon kommer att arbeta fér att locka
dit foretag inom omrddena hilsa, IT och miljo.

I slutet av februari invigdes ytterligare tva datorhallar pa Sitter-
strand. Det dr toppmoderna och energisnéla hallar som gor att om-

rddet kan profilera sig som en gron IT-miljo i virldsklass. Under
invigningen av hallarna undertecknade den forsta hyresgisten,
Redpill Linpro, kontraktet.

Den grona IT-miljén pa Sitterstrand erbjuder affirsetableringar
i en virmlindsk Vinermiljé med ménga fordelar. Nirheten till uni-
versitetet och goda kommunikationer, kombinerat med miljévinlig
energiforsorjning och moderna datorhallar, skapar tillsammans en
utvecklande foretagsmiljé. Sitterstrand inbjuder till fretagsetable-
ringar, forskningsprojekt och utvecklingsvilja i en miljé som stimu-
lerar innovation, entreprensrskap och samverkan. °
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GRUPPFORSANDELSE
TILL HUSHALLEN

Att fa smakportioner av nya mat tyckte eleverna var bade spannande och gott.

Provsmakning

I skolan

— DU KAN VAL SMAKA i alla fall!

De orden har vi sikert bide hért och sagt manga
ganger. Ndr nigot nytt stir pA menyn 4r det vanligt
med skepsis och tveksamhet. Men i Hammarlun-
dens matsal provar man just nu ett nytt grepp dir
barnen fir provsmaka en ritt innan den serveras
som huvudritt. Katarina Griitzelius, som ir kock
pd Hammarlundens skola, klickte idén som de nu
testar.

— Jag var i mataffiren och dir stod de och de-
lade ut sma smakportioner av nya produkter. D3
tinkte jag att detta borde man kunna gora dven
hos oss, berittar hon.

Hon ansokte om ett bidrag frin Hammard
kommun som tyckte att det var en god idé. Fér
de pengar hon fick f6r att kunna genomfora den
har hon képt ett par trevliga serveringsbord. I
januari var det dags for forsta provsmakningstill-
fallet. Eleverna fick komma och himta smé plast-

KATARINA ADOLFSON

skalar med lite mat i — en ny korvgryta samt
fullkornsris. Det marktes tydligt att eleverna
tyckte att det var bdde spinnande och gott.
Och ménga var snabba att ge berom till per-
sonalen.

— Det var jittegott, fir man ta en till?

— Nir kommer vi fi dta mer av det hir?

Katarina Griitzelius hade fullt upp med
att fylla pd nya provportioner i samma takt
som intresserade elever ville smaka. Tanken
ir att fortsitta med provsmakningen nigon
gang per méinad. Eleverna kommer exem-
pelvis att f& provsmaka gronsaker och olika
pastasorter.

Korvgrytan var ett av alternativen pd me-
nyn kommande méndag. Sikerligen var det
ménga av eleverna som efter provsmakning-
en valde det alternativet med tanke pa alla
positiva omddmen. °
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Hur vill du att

Hammaro ska vara
om 30 ar?

Fredrik Hannebo, Gunnarskir
Jag vill att det ska vara ihop-
byggt med Karlstad. Det ska
vara mer att géra har pa Ham-
maré och det ska finnas battre
idrottshallar.

Helen Sjostedt, Lillmossen
Jag vill att Hammaré ska vara
ett riktigt paradis med massvis
av palmer och sandstrander.

Patrik Holmblad, Skoghall
Det ar viktigt att bevara sko-
lorna och dagis har i kommu-
nen. Jag vill dven att affirer och
liknande ska finnas kvar och att
Folkets Hus far leva vidare.

Lena Bergqvist, Hallersrud
Jag vill att det ska finnas en bra
dldreomsorg och sjukvard har,
och att det ska finnas jobb till
alla.

‘!]. www.hammaro.se



