Familjecentralen

Oppna forskolan

Oppna férskolan ligger i Familjecentralens verksamhet. Denna verksambhet riktar sig till barn
mellan 0-5 ar, mammor, pappor och andra vuxna som tillhér barnets famil].

Mal:

Oppna férskolan ar en lattillganglig mdtesplats med god service.

Oppna férskolan ar ett kunskaps- och informationscentrum.

Oppna férskolan stérker det sociala natverket kring familjen.

Oppna férskolan erbjuder Iattillgangligt stdd for de familjer som behéver.

Insatser f6r att na malen:
e Rika 6ppettider.
Informationstraffar om kommunens barnomsorg genomférts flera ganger per ar.
Babycafé fér barn under 1 ar.
Spadbarnsmassage, spadbarnsrytmik, féraldragruppstréaffar.
Flexibelt innehall i verksamheten efter besdkarnas behov och énskemal.
Temacafé med korta férelasningar utan féranmalan dar féréldrar kan ha barn med sig.
Kurator och specialpedagog har deltagit vid vissa tillfallen. Syftet med dessa tillféllen
ar att man kan fa svar pa enkla fragor utifran dessa personers profession och att flera
yrkeskategorier méts pa samma arena.
e Utomhusverksamhet har erbjudits vid vissa tillfallen.
Samarbete med 6vriga verksamheter/professioner pa familjecentralen.
e Tillfallen fér samtal och diskussioner mellan personal och féraldrar samt féraldrar och
féraldrar har erbjudits.
e Miljéer och rum har utformats sa att de stimulerar till lek och larande fér barn och
foraldrar samt till att skapa relationer mellan foraldrar.

Resultat:

Antalet besdkare har sammanlagt under aret varit 7000. Antalet har varit jamt férdelat dver
manader och veckor.

22% av besbkarna har varit pappor. Under hésten har det varit en 6kning.

Under aret har spadbarnsmassagen lagts ner pa grund av nya direktiv fér samarbetspartnern
barnhélsovarden.

Temacafé pagick under varen men avslutades till hésten da det var for lite deltagare.
Informationstraffarna har varit uppskattade och véalbesokta, det har resulterat i fler traffar an
planerat.

Utomhusverksamheten varierade i bes6karantal och andrade darfér form under hdsten.
Foraldrarna uttrycker: "Mérmo Gérd ar en fantastisk méjlighet fér oss mammor och pappor
att tréffas” och "Har méts man alltid av ett leende. Trevlig stdmning i lugn milj6. Bade barn
och vuxna trivs har”.

De féraldrar som har uttryck behov av stdd, har fatt ytterligare insatser av 6vriga professioner
pa familjecentralen.

Analys:

Ett stort antal besOkare visar att det finns behov av denna verksamhet.

Oppna férskolan har ett h6gt antal manliga besékare om man jamfér med pappor som tar ut
foraldraledighet dar genomsnitt ligger pa 17% i landet. Detta kan tyda pa att de upplever
miljén pa 6ppna férskolan som god och tillganglig.

Trots mer information genom annonsering ékade inte deltagandet pa Temacafé, darfér lades
det vilande under hésten.



Utomhusverksamheten andrades till enstaka utflykter under aret. De flesta foraldrar féredrar
inomhusaktiviteter.

Det viktigaste for bestkarna verkar vara att ha en éppen verksamhet som inte har ett alltfér
planerat innehall, dar de bara kan f& komma och umgas féraldrar-barn och traffa andra
foraldrar.

Vid de tillfallen det funnits behov har stédet fran évriga professioner pa Familjecentralen
fungerat bra.

Bedémning av maluppfyllelse:
En god maluppfyllelse.

Atgarder for 6kad maluppfyllelse:
Ta reda pa besodkarnas dnskemal for att kunna utveckla verksamheten.

Foraldrastod "Komet”

e Familjecentralen skall erbjuda stéd, vagledning och utbildningsinsatser till féraldrar,
barn och ungdomar utifran deras énskemal.

Inom Familjecentralens verksamhet erbjuds Féraldrautbildningen Komet. Det ar ett
samarbete mellan bildningsforvaltningen och socialférvaltningen.
Foraldrautbildningsprogrammet Komet (=KOmmunikationsMETod) &r till fér féréldrar som har
barn i aldern 3-11 &r som vill hantera brak och konflikter mer framgangsrikt samt forbéttra sin
kommunikation med barnen. Gruppen tréffas 11 veckor. Efter 2-3 manader sker en
uppfoljningstraff.

Insatser for att na malen:

Tvéa grupper har genomgatt féraldrautbildningen Komet under 2010.

Enskilda uppféljningssamtal med féraldrar som genomgatt utbildningen men behdévt
ytterligare stdd i sin féraldraroll eller pafylining av utbildningen har genomférts.
Enskilda samtal med férdldrar som inte har méjlighet att delta i grupp har genomférts.
Kort férelasning/information om Komet pa nagra féraldraméten.

Resultat:

Vi har fyllt alla platser i grupperna. Foraldrarna uttrycker att de haft god nytta av utbildningen.
Citat fran deltagares utvardering: "Kanner sig som en béattre féralder nu.”

Foraldrar har kommit tillbaka fér att de upplevt att Komet varit bra men att de behéver
booster eller mer enskilt stdd. | de samtalen utgar vi ifran Komets grunder.

Foraldrar har sokt stéd hos oss for att de hdrt om Komet men inte kant att de haft méjlighet
eller viljan att ga i grupp. D& har vi planerat in nagra méten och utgatt ifrdn Komets grunder i
dessa.

Resultatet efter féraldramétena var att en del féraldrar sag att de kunde ha nytta av Komet
och kunde ténka sig att anmala sig till nasta grupp. En del féraldrar tyckte det var bra att fa
information samt att f& kunskap om grunderna i Komet som det kunde anvéanda i sin
féraldraroll.

Analys

| féraldrarnas utvarderingar framkommer nagra av de faktorer som bidrar till ett lyckat
resultat. Citat fran tva deltagares utvarderingar: "Alla tillats fa sin egen lilla tid att beratta och
fa feedback pa olika handelser.” och "Nyttigt att sitta och diskutera med andra vuxna om sina
barn.” Genom att komet ar ett samarbete mellan socialférvaltning och bildningsférvaltning sa



ar kompetensen bredare och ger méjlighet till en stérre helhetssyn pa foraldrastédet.

Genom att vi erbjuder fortsatta Kometsamtal har vi kunnat ge stéd at dem som behéver mer
tid och uppbackning i féréldrarollen an vad som ar méjligt under utbildningen.

Ett satt att ge stéd utifran behov ar att erbjuda enskilda samtal f6r dem som inte har méjlighet
eller vill g& i grupp.

Bedomning av maluppfyllelse:
Maluppfyllelsen &r god.

Atgarder for 6kad maluppfyllelse:
Nya grupper under 2011.
Fortsatta enskilda samtal.



