HAMMARO
KOMMUN

Visste du att... Vill du veta mer?

... omdu har 1 kilometer till skolan och Idag finns en tydlig trend att andelen barn
gar dit och hem varje dag, sa tar varje som skjutsas till och fran skolan okar.
promenad bara cirka 12 minuter men du ° °
har anda gatt en hel mil nar veckan ar slut. -
Det stora trafikflodet utanfor skolorna Sa h ar g ar € I I er
detta resulterar i ger problem kring var -
... motion stimulerar immunférsvaret? halsa, miljo och trafiksakerhet. Cykl ar d u ti I I
Det gor ocksa att du sover béttre och kan e L
koncentrera dig lattare. Det finns faktiskt |_ | | | an g SS ko I an
ett samband mellan rorelse och ett hégre Hammaré kommun arbetar for att fler barn,
medelbetyg i skolan hos pojkar och flickor. foraldrar och medarbetare ska ga eller cykla

till skolan. Du &r en viktig del i arbetet oavsett
om du &r medarbetare, foralder eller elev.
... 30 minuters motion om dagen halverar
risken for att do i fortid.

... Om du har 1 kilometer till jobbet och
kor bil varje dag sa kostar det dig cirka
100 kronor varje manad. Ga eller cykla
och gor nagonting roligare for pengarna.

... att ga och cykla till skolan eller jobbet

ger dig daglig motion vilket betyder mycket Tipsa garna oss om cykel- eller gdngvagar
mer for din kondition &n vad du kanske tror. som du anser &r osakra pa vagen till och fran

skolan. Du ar valkommen att ringa till

.. genom att inte ta bilen s& hjdlper du Hammar6 kommuns véxel pa tfn 054-51 50 00. KARTA OVE R
miljon. Forena nytta med néje och ma .
Las mer pa www.hammaro.se/cykla CYKELVAGAR

béattre samtidigt som du hjalper till att
minska véxthuseffekten.



= 3 o ol z 3 @
=~ o (e ' o
= : é
<
= T o
~ o
d o m 0
L =1
C 3 B s 5
Qp (@ o h=]
8 5 3 9 o ¢ £
P S=Ca o Q%%DDDDD. o L <
’ ; 5 Loy o, ° Taz " g
-2 Ll S . Do B £
d 6o - @ g 2 3 ok 2
v EE@G&B&Q .Nmsem | BN Q g
[ E_D By @Egg&m. . g R/
a9 ™\g m §@ [
o N
A hmu % ,w . = 4 o o \k ~—
o g 58 " = g ™ 7
B W g B30 oy 8 o N
=l ; olr o = N % y
o BE5 8 A0 E =8I [} 4 <
B ° ' 2h sGSn e 2 e 8
& . VoDl = Do © o % o ) o
& @ 2 aaaaaaé.a BT, ®24 " & ol =" S
T g (S sis,s (8 1B e 0 £l ?
RSy o o)f |ElE ol 53 b
S N7 &rddd 0 L R SN OF ¢ 7
A 7, & g s )
0 . - 3 0 2%,
QL =] Qb T gﬂ % a _w. I’ — 0
5|
o % 2 .m -\VA\
) & B
B o \H
[} i = = \
el L5 . ©
] . J T
5
g )
£ < 4
£ £
I} 0 £
T © 8
© g <
£ 2 ; -
£ ¢ @€
m %]
< ©
= 4
3 . §
2 00 § 7oy
| m:/ . @ & o
m
S ] ° 2 < - @
53 £ > (5} A o
33 £ ~ 2 P
3 ki & ‘g
o 5 o 4
i 2, . R &
e .o -
Q
c . o
S ! o
3 = A
s = 5 @
T @ —7°
= kS 8 o .
W mv © 2 0 S W
IS s 8 0 . wa 5 -
9] < ] % B o%&b. : A aoo0gn =g %, uuuccnc o g o
S [ ] N g 2 005 Tonan° &
i p = 09 [2]
m Q . © " __.OH. d o, D_na, ] 9 2
O s B 1002 oy 4 S 5 — 5
N LEoPrs © [==2) 2
mﬁw °q . 32 /% g
way  °088 2 sorpe @ deld z
By o % [ \ \ Y ol - co 8. %
50 o553V 0 5 o > u_ a o O o a J— @
%a. PRogy, & oo :0 — o .v.%av% y ~w
, ° Wil s I~ 2858 e s S0 S 1 e
.mkyo Ao o o u.ww c% . = oo O 5 e 00.%% G i/ L o o
o 2O\, 2N 7 P o SEE | 1. SEEEE e S r g 5 s
g : = =3 a-g; E 7 & it 3 e st e 5oy Logg s Sle b P O)lD N
IM—I o, 9.3 "0 .ODMM 0L ° oo ., 50 o0 Vel el 9 %t Lt e G B 20580 a9 o aaaﬂe Ebu%. g %\m% f@fv 5/
o, 2o 2 I efS a cho o 570 > 8554 - IS GRS S N o , !
s ~ ol B\ s o o o &o <lag 2, ! LS SN /5 ) Ko
ﬁ pog e T At e L N e a@ewpwm? % bn&aaaua%.nn o g 2808 SampCR )y ¢ o @..ﬁ% o %o o M i 7 m%v
> % < ° q. a0 e QRS og a = s b
y < GMV mm HoLE o] ot (LSS < ' S dagq 509 0 o 3y On e 5
7. ». < g Ga%gqu. uce B %Q% 038 8 wadl 0oy o N.SOn S %, s o a P
5 A : -
. - A ¢l
. 2 £
4 S k] @
L 3 8 2
4 “© ool
| E &
| NE
] 8
o o W 3 |
N x3
‘ / 0.%% m
e\ 5y o € S
N Z5f = o
o S 4 s g
o 8 s
s S 2
g :
S8 \ o o
b4 / (] 3 ;
S E\ e
IS S
IS =
&l s/
i ~ ) @
| ~ 4 [S)
\ . & <
/ Q ©
\ (—— = £
/ c = a g
@ N m Uoben; s >
b o o S
S nUu: W g 3 - 2
! £ 3
// aQ .m mv s = ) _ 8
£ g /< <
S & Qﬁ e s}
/ 2 “m ¢ I} ’ b
Q (i g 3
1 S |
r e =
[y
/ i .
[ Ew
= c —
9 @ ) o
2 8 ,, Ly § .
S & z , N ~
S~ - c
~ - W b £ Wu.
> ——— = 12 &
/ - = NMM/ mc m
= B wey S o
& 5 N Pesyeyso, 5 " £s
2 P £ \ o WS ) -~ 25
i 9E Ve § © A ]
B3 \ S 7 % L
S @ \ 3 ) .
NS P @ D g
= e
T /&y .
~ N / 28
= k= /1 g E =
/ - S 3 §
N / — - & 2 g
\ > = $ 8
= 3 N
: o7 ) - =" 3
PR ARV ST g £ N -8
o Q%" g
£ % owwgooou m "% * - X AN §
= 3 p o — y
S AN 4 A3 - s
) X34 — % 25 0 _u o < 5 ¥ g
o o o S 5 N R Q @
\ S o 1 v o / 9 S
\ ] n% S8 QN \ I 3 o 8 £ & g
/ B o N TN . o o %
= ® 3 & @ L) ° o
N Do e 2 o o 0 . o\ m g
o\ " im =\ ©
mu =y 8 9 wa %, % o & [
z N S
) N
>
B \
5 /.
\ A q
> 8 3 !
> ]/
=
o]
$ §
= ]
— — 7]
£
2
] 12EEm — ’. c <
J - - T @ <
i
| _—
* g g
X e 5 5
IS 3 i
58 il &3




	Karta Lillängsskolan.pdf
	Lillängsskolan

