Visste du att...

... om du har 1 kilometer till skolan och
gar dit och hem varje dag, sa tar varje
promenad bara cirka 12 minuter men du
har anda gatt en hel mil nar veckan ar slut.

... motion stimulerar immunforsvaret?

Det gor ocksa att du sover béttre och kan
koncentrera dig lattare. Det finns faktiskt
ett samband mellan rorelse och ett hégre

medelbetyg i skolan hos pojkar och flickor.

... 30 minuters motion om dagen halverar
risken for att do i fortid.

... Om du har 1 kilometer till jobbet och
kor bil varje dag sa kostar det dig cirka
100 kronor varje manad. Ga eller cykla
och gor nagonting roligare for pengarna.

... att ga och cykla till skolan eller jobbet

ger dig daglig motion vilket betyder mycket
mer for din kondition &n vad du kanske tror.

... genom att inte ta bilen sa hjalper du
miljon. Forena nytta med néje och ma
béattre samtidigt som du hjalper till att
minska véaxthuseffekten.

HAMMARO
KOMMUN

Vill du veta mer?

Idag finns en tydlig trend att andelen barn
som skjutsas till och fran skolan okar.

Det stora trafikflodet utanfor skolorna

Sa har gar eller
e e bamag 9 VA" cyklar du till
Hallersruds skola

Hammaré kommun arbetar for att fler barn,
foraldrar och medarbetare ska ga eller cykla
till skolan. Du &r en viktig del i arbetet oavsett
om du &r medarbetare, foralder eller elev.

Tipsa garna oss om cykel- eller gangvégar
som du anser ar oséakra pa vagen till och fran
skolan. Du ar valkommen att ringa till

Hammard kommuns vaxel pa tfn 054-51 50 00. KARTA OVE R

Las mer pad www.hammaro.se/cykla CYKE LVAGAR
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